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लक्ष्य-प्ाप्ति
चाहे तपस्ा द्ारा हो या समप्पण द्ारा,  

बस इसका कोई महत्व नही ंहै, महत्वपूण्प 

बस यही चीज है कक व्यक्ति दृढ़ता के 

साथ अपने लक्ष्य की ओर अभिमुख हो। 

जब एक बार कदम सच्े मार्प पर चल 

पडे तो कोई वहा ँसे हटकर ज्ादा नीची 

चीज की ओर कैसे जा सकता है ? अरर 

आदमी दृढ़ बना रहे तो पतन का कोई 

महत्व नही.ं आदमी किर उठता है और 

आरे बढ़ता है। अरर आदमी अपने लक्ष्य 

की ओर दृढ़ रहे तो िरवान ्के मार्प पर 

किी अन्तिम असिलता नही ंहो सकती। 

और अरर तुम्ारे अन्दर कोई ऐसी चीज 

है जो तुम्हें प्ेररत करती है, और वह 

ननश्चित रूप से है, तो लडखडाने, गररने 

या श्रद्ा की असिलता का पररणाम महें 

कोई महत्वपूण्प िक्प  नही ं पडेरा। संघर्प 

समाप्त होने तक चलते जाना चाकहये। 

सीधा, खुला हुआ और कंटकहीन मार्प 

हमारे सामने है।

-श्रीअरनवन्द
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प्ाथ्मना और ध्ान
श्रीराँ

यह सब कोलाहल ककस ललये, यह िौड़-धपू, यह 
व्यथ्म की थोथरी हलचल ककस ललये? यह बिंडर ककस 
ललये जो रनषुो ंको झंॅझािाि रें फँसे  हुये रक्खियो ं
के िल की भावँि उड़ाये ले जािा है? यह सरस्त व्यथ्म 
रें नष्ट हुई शक्ति, ये सब असफल प्यत्न ककिना 
शोकप्ि दृश्य उपस्स्ि करिे हैं। लोर रस्सियो ंके 
ससरे पर कठपुिललयो ंकी भावँि नाचना कब बन्द 
करेंरे? िह यह भरी नहरी ंजानिे कक कौन या क्ा िसु्त 
उनकी रस्सियो ंको पकडे़ उनको नचा रहरी है। उनको 
कब सरय मरलेरा शावंि से बैठकर अपने-आप रें 
सराकहि होने का, अपने-आपको एकाग्र करने का, 
उस आिंररक द्ार को खोलने का जो िेरे अरलू्य 
खजाने, िेरे असरीर िरिान पर पिा्म डाल रहा है?

अज्ान और अधंकार से भरा हुआ, रूढ़ हलचल 
िथा वनरथ्मक विके्पिाला उनका जरीिन रझेु ककिना 
कष्टप्ि और िरीन हरीन लरिा है जबकक िेरे उतृ्ष्ट प्काश की एक ककरर, िेरे दिव्य पे्र की एक बूँ ि 
इस कष्ट को आनन्द के सारर रें पररिर्िि कर सकिरी है। हे प्भ ुरेररी प्ाथ्मना िेररी ओर उन्खु होिरी है, 
आखखर ये लोर िेररी शान्ति िथा उस अचल और अिम्य शक्ति को जान लें जो अविचल धरीरिा से प्ाति 
होिरी है और यह धरीरिा केिल उनरी ंके कहसेि आिरी हैं, जजनकी आखँें खलु रईं हैं और जो अपनरी सत्ा के 
जाज्वल्यरान केन्द्र रें िेरा लचतिन करने योग्य बन रये हैं।

परति ुअब िेररी अजभव्यक्ति की घड़री आ रयरी है और शरीघ्र हरी आनन्द का स्तवुि-रान सब दिशाओ ं
से फूट पडे़रा। इस घड़री की रम्रीरिा के आरे रैं भक्तिपूि्मक शरीश निािरी हँ।

हे दिव्य स्ाररी, कृपा प्िान कर कक यह दिन हरारे ललये िेरे विधान के प्वि असधक पूर्म 
आत्मवनिेिन का, िेरे कर्म के प्वि असधक सिाांररीर सरप्मर का, असधक सरय वनज-विस्वृि का, 
असधक विशाल प्काश का िथा असधक पवित्र पे्र का अिसर बने; और यह भरी कृपा कर कक िेरे 
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साथ असधकासधक रम्रीर और अटूट अतिर्रलन द्ारा हर उत्रोत्र असधक अच्छी िरह िेरे योग्य 
सेिक बनने के ललये अपने-आपको िेरे साथ एकीभिू करें। हरसे सरग्र अहंिा, िुच् अजभरान, सारा 
लोभ और सारा अधंकार िूर कर, िाकक िेरे दिव्य पे्र से पूर्मिया प्ज्जिललि होकर संसार रें हर िेररी 
िरीवपकाएँ बनें।

पूि्म की सुिाससि धपू के सफेि धएँु के सरान रेरे हृिय से एक रौन ररीि उठिा है
और पूर्म सरप्मर के प्शािं भाि रें इस दिनोिय के सरय रैं िुझे नरस्ार करिरी हँ।
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सम्ािकीय

जन् और रतृ् ुप्कृवि के द्ारा होने िालरी सहज प्कक्या रानरी जािरी हैं। धरीरे -धरीरे  इस रान्यिा  
ने रानि के भौविक रन रें जन् को आरंभ िथा रतृ् ुको अिं रानने की भावंि स्ावपि कर िरी है, 
ककति ुश्रीअरविन्द की कवििा ‘क्ा यहरी अति है’ एक अलर हरी सच उजारर करिरी है:

 
‘क्ा यहरी अति है उस सबका जो हर रहे हैं,

और िह सब जो हरने ककया और स्प्न रें संजोया,
एक विस्िृ नार और मरटा हुआ एक रूप,

क्ा यहरी अति है...?

श्रीअरविन्द की यह कवििा रानो रृत् ुपर हरी एक प्श्न लचन है, एक चुनौिरी है। श्रीअरविन्द कह रहे हैं 
क्ा सचरचु यहरी अिं है? जब िे यह प्श्न उठािे हैं िो रानो रूक िाररी चुपचाप, वबना ककसरी शब्द के 
इिने सारे सिाल पूछ जािरी है, िब फफर क्ो ंशाश्वि राना रया ये सौर-रण्डल, ये आकाश, ये अनति 
िारा रण्डल! क्ोकंक ये न बनिे िो पृथ्री न बनिरी और पृथ्री न बनिरी िो पार्थि जरीिन न होिा, यदि 
पार्थि जरीिन न होिा िो रृत् ुऔर विनाश की कल्पना भरी सम्ि न होिरी। इसका साक्ष्य उनका योर 
और िश्मन है जो रृत् ुपर एक सिाल है और उसका उत्र भरी। हरारा पाकथ्मि जरीिन विकास की अनंि 
यात्रा है, इसरे ं जरीिन और रृत् ुके सोपान आिे हैं। ये रंिव्य नहरी ंहै। रंिव्य है अविरानस का जरीिन, 
जो शाश्वि है, िि्मरान रत््म जरीिन से अतं्ि परे ...।

 श्रीअरविन्द ने कहा-
‘िरीरा पड़री हुई है खारोश और खंफडि 
क्ा िह अनिेखा रायक रर चुका है

 चँूकक िृक् मररा ललया रया है, जजस पर लचफड़या ँरािरी थरी,ं
क्ा ररीि को भरी रूक हो जाना चाकहए...?’

िरीरा को बजाने िाले की रृत् ुसे क्ा संररीि को बनाने िाला अदृश्य कलाकार भरी रर रया ? क्ा 
संररीि के जािू का भरी अति हो रया ? क्ा िृक् के मरर जाने से उस पर चहचहाने िालरी लचफड़यो ंका  
संररीि भरी सराति हो जाएरा ? नहरी,ं इसका अति नहरी ंहोरा, इसके परीछे सकक्य अदृश्य शक्ति का अिं 
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नहरी ंहो सकिा, जब िक कक िह काय्म पूरा नहरी ंहोिा जजसके ललए इन ससिारो ंका जन् हुआ था, जब िक 
हृिय भरिान को नहरी ंपा लेिा, आत्मा स्यं को नहरी ंजान जािरी, जब िक अविरानस नहरी ंआ जािा िब 
िक, बल्ल्क उसके बाि भरी अति नहरी।ं जो अव्यति है, जब िह व्यति होरा, िब आनन्द की अनभुवूि 
होररी, उसके बाि लचत् आएरा, सत् आएरा। उसके बाि भरी अति कहा ँक्ोकंक-

श्रीअरविन्द कहिे हैं कक उसके बाि भरी जो होरा, िह अब िक अज्ाि है...
अिः हरें श्रीअरविन्द के योर रार्म पर रतृ् ुको रात्र एक पड़ाि रान कर आरे बढ़ना होरा। हर उस 
पररात्मा के अशं हैं। िह, जो हरारे अिंर विराजरान है, हरारे साथ आ रहा है और हरें इस धरा को 
हरी रूपातिररि करने के ललए पे्ररि कर रहा है। श्रीअरविन्द  की अरलरी पंक्तिया ँकहिरी हैं... 

‘रन रें िह एक जजसने योजना बनाई,  
सोचा और संकल्प ककया ,

पृथ्री के भाग्य को पुनर्मकठि करने हेिु काय्म ककया,
हृिय रें िह एक जजसने प्ार ककया और आशा की,

क्ा उसका भरी अति है ?’

 रतृ् ुरें कहा ँिह सारर््म है जो उसका अति कर सके। िि्मरान रानि-अस्स्तत्व अपूर्म है, उसे 
पूर्मिा प्ाति करनरी है, लचरतिनिा प्ाति करनरी है। रतृ् ुिब िक ज़रूररी है, जब िक कक हर अविरानस 
रुप धारर नहरी ंकर लेिे। हरें उसे स्रीकार करना है, लेककन एक पड़ाि के रुप रें, भारिि कृपा के रुप 
रें, अरर भारिि शक्ति के प्वि हर वनश्चिि हैं िो हरें भय कैसा ? अिः ना जन् को आरंभ कहा जा 
सकिा है, ना हरी रृत् ुको अति राना जा सकिा है। 

पत्त्रका का यह अकं रलू रुप से रानि जरीिन के लक्ष्य  की खोज, उस पर चलने के रार्म का 
वनधा्मरर, अिंिः रृत् ुसे जडेु़ लचरतिन प्श्नो ंके उत्र िेिे हुए 17 निम्बर से लेकर 5 दिसम्बर िक आने 
िाले िरीन िश्मन दििसो ंके कारर विशेष रुप से रहत्वपूर्म है। ऐसा लरिा है कक श्रीराॅं का शररीर त्ार 
(17 निम्बर) िथा श्रीअरविन्द के रहासरासध दििस (5 दिसम्बर) के रध् ससत्धि दििस (24 निम्बर) 
हरारे सरक् रानि चेिना के क्रशः उत्ष्म के साथ-साथ विश्व रूपािंरर की घोषरा वनश्चिि करिा है।

शुभेच्ा के साथ
- अपरा्म 
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लचरतिन प्श्न
रृत्ु के पचिाि ्क्ा होिा है?

रनषु की जो अतिरात्मा है िह प्ते्क बार जन् लेिरी है और प्ते्क बार एक रन, प्ार और 
शररीर, विश्व प्कृवि के स्लू पिाथथों के द्ारा रकठि कर दिए जािे हैं जो कक अतिरात्मा के विरि जरीिन 
के अनसुार होिे हैं और आराररी भविष की आिश्यकिा के अनरुूप होिे हैं ।

जब शररीर विनष्ट हो जािा है िब प्ार प्ाररय जरि रें चला जािा है और िहा ँकुछ सरय िक 
रहिा है लेककन कुछ सरय बाि प्ाररय ित्व भरी घुल जािा है और अति रें रनोरय ित्व भरी विलरीन हो 
जािा है और अतिरात्मा अथिा ‘चैत् सत्ा’ चैत् जरि रें विश्ार हेिु चलरी जािरी है, जब िक कक िह 
नया जन् न ग्रहर कर ले।

यहरी सारान्यिः विकससि रानिरीय सत्ाओ ंकी जन्-ररर की प्कक्या है। प्ते्क व्यक्ति की 
सत्ा की वनजरी प्कृवि के विकास के अनसुार अनेक प्कक्याएँ हैं जो कक उसके प्ते्क जन् के विकास के 
अनरुूप होिरी हैं और इस प्कक्या पर वनभ्मर करिरी हैं, उिाहरराथ्म यदि रनोरय सत्ा पया्मति विकससि 
हो चुकी है िो िह विलुति अथिा विनष्ट न होकर अपना अस्स्तत्व बनाए रखिरी है और यहरी प्ाररय 
सत्ा के साथ भरी होिा है। और िब ये िोनो ंहरी चैत् सत्ा के चारो ंओर बने रहिे हैं और उसकी अररिा 
के साझरीिार अथिा अशंभार हो जािे हैं।

अतिरात्मा जरीिन के प्रखु एिं विशेष अनभुिो ंको अपने अन्दर एकत्त्रि करिरी है और विकास 
क्र रें उनें अपनरी उन्नवि का साधन और आधार बनािरी है। जब िह िापस जन् के कक् रें लौटिरी है 
िब िह अपने रानससक, प्ाजरक एिं शाररीररक आिररो ंको ग्रहर कर लेिरी है जोकक उसके कर्म के 
अनरुूप निजरीिन के भािरी अनभुिो ंके ललये लाभिायक हैं । 

पृथ्री पर रतृ्ोपराति जजिने भरी श्द्ापूर्म अनषु्ान ककए जािे हैं, िे िास्ति रें प्ाररय सत्ा के 
ललए होिे हैं जजससे अतिरात्मा को प्ाररय प्कम्नो ंसे छुटकारा पाने रें सहायिा मरल सके जो कक 

अभरी िक इस भौविक िल पर और प्ाजरक जरि ्रें उससे जडेु़ हुए हैं िाकक िह अपने विश्ार स्ल 
चैत् शान्ति रें शरीघ्राविशरीघ्र पहँुच सके।

श्रीअरविन्द
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रृत्ु के क्र

(रृत्ु के प्वि उलचि रनोभाि)

चाहे जो भरी पररस्स्वि हो, यदि िुम्ारा रन उसे अनकूुल िस्त ुके रुप रें िेखने का अभ्ासरी हो, 
िो िह िुम्ारे ललए ज़रा भरी कष्टिायरी नहरी ंरहेररी। यह वबलकुल सुपररलचि बाि है; जब िक रन ककसरी 
चरीज़ को स्रीकार करने से इन्ार करिा है, उससे संघष्म करिा है, उसे बाधा पहँुचाने की कोजशश करिा 
है, िब िक रनुष के अन्दर यन्त्रराएँ, ककठनाइया,ँ िूफान, आतिररक संघष्म िथा सरस्त िःुख के्श 
रहिे हरी हैं। परति ुजजस क्र रन यह कहिा है, ‘बहुि अच्ा, यहरी चरीज़ है जजसे आना था, बस इसरी 
िरह इसे घदटि होना था ,’ िो जो कुछ होिा है उससे िुर सतिषु्ट रहिे हो। ऐसे लोर हैं जजनोनें अपने 
शररीर पर अपने रन का ऐसा संयर प्ाति कर ललया है कक िे कुछ भरी अनुभि नहरी ंकरिे; उस दिन रैने 
कुछ हृियिदियो ंके विषय रें यहरी बाि कहरी थरी, यदि िे यह सरझिे हैं कक जो यािना उनें पहँुचायरी जा 
रहरी है िह उनें एक क्र रें अपनरी चेिना के िि्मरान स्तरो ंको पार करने रें और ‘ससत्धि’ प्ाति करने, 
अपने सारने रखे हुये लक्ष्य को प्ाति करने, भरिान के साथ एकत्व प्ाति करने के ललए उन्नवि के  
साधन के रुप रें सहायिा करेररी िो फफर िे यािना का अनुभि वबलकुल नहरी ंकरिे। ऐसा लरिा है कक 
रानो उनके शररीर पर रानससक विचार की कलई चढ़ रयरी हो। ऐसरी बाि बहुि बार घदटि हो चुकी है; 
यह उन लोरो ंका बहुि सारान्य अनुभि रहा है, जजनरें िास्ति रें िरीव्र धरा्मनरुार रहा है। िैसे भरी, यदि 
रनषु को ककसरी न ककसरी काररिश अपना शररीर छोड़ना और नया शररीर लेना हरी हो िो क्ा यह 
असधक अच्ा नहरी ंहै कक रतृ् ुको कोई िरीभत्स पराजय बनाने की जरह भव्य हष्मयतुि और उत्साहपूर्म 
िस्त ुबना दिया जाए? जो लोर जरीिन से लचपके रहिे हैं, जो एक या िो क्र भरी अपना अति रोक रखने 
के ललए प्ते्क सम्ाविि उपाय से चेष्टा करिे हैं, जो िुम्ारे सारने भरीषर िेिना का उिाहरर रखिे हैं, 
इससे यहरी प्िर्शि होिा है कक िे अपनरी अतिरात्मा के विषय रें सचेिन नहरी ंहैं।

रनषु इस घटना को एक साधन रें बिल सकिा है; यदि रनषु सचेिन हो िो िह प्ते्क चरीज़ 
की िरह, रृत् ुको भरी एक सुन्दर िस्त,ु बहुि सुन्दर िस्त ुबना सकिा है। जो लोर इससे नहरी ंडरिे, जो 
बेचैन नहरी ंहोिे, जो वबना ककसरी रललनिा के रर सकिे हैं, िे ऐसे लोर होिे हैं जो कभरी रृत् ुकी बाि 
नहरी ंसोचिे, अपने सम्खु उपस्स्ि इस सन्त्रास से हर सरय त्घरे नहरी ंरहिे, जजससे कक उनें अिश्य 
बचना है, और जजसे िे अपने से जजिनरी िूर सम्ि हो, उिनरी िूर धकेलने की कोजशश भरी नहरी ंकरिे हैं। 
ऐसे लोर जब अिसर उपस्स्ि होिा है, अपना रस्तक उठा कर हँसिे हुए कह सकिे हैं- ‘रैं यहा ँहँ।’ 
बस, ये हरी लोर हैं जजनके अन्दर अपने जरीिन का यथासम्ि सिवोत्र उपयोर करने का संकल्प होिा 
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है, ये हरी लोर हैं जो कहिे हैं, “जब िक आिश्यक है िब िक, उसके अन्तिर क्र िक, रैं यहा ँबना 
रहँरा और रैं अपने लक्ष्य की ससत्धि के ललए एक क्र भरी नहरी ंखोऊँरा:” ये हरी लोर, जब आिश्यकिा 
पड़िरी है, सिवोत्र दृश्य उपस्स्ि  करिे हैं। क्ो?ं यह बहुि सरल है, क्ोकंक िे अपने आिशथों रें वनिास 
करिे हैं, अपने आिश्म के सत् रें रहिे हैं, क्ोकंक उनके ललए यहरी सच्री िसु्त होिरी है, उनके जरीने का 
एकरात्र प्योजन और सभरी िसु्तओ ंरें िे इस आिश्म को, सत्ा के इस प्योजन को िेख सकिे हैं। िे 
कभरी भरी स्लू जरीिन की रन्दररी रें नरीचे नहरी ंउिरिे ।
अिएि, वनष्कष्मिः कहा जा सकिा है:

‘कभरी रतृ् ुकी इच्ा नहरी ंकरनरी चाकहये।’
‘कभरी ररने का संकल्प नहरी ंकरना चाकहये।’
‘कभरी ररने से भयभरीि नहरी ंहोना चाकहये।’

और सभरी पररस्स्वियो ंरें अपने-आपको अविक्र करने का संकल्प बनाये रखना चाकहये। 

जब ककसरी प्प्यजन की रृत् ुिो उस परर प्भ ुसे कहो, ‘िुम्ाररी इच्ा पूर्म हो और जजिना 
सम्ि हो, उिने शाति बने रहो’।

यदि  वबछुड़ने िाला व्यक्ति िुम्ारा कोई बहुि प्प्य हो, जजसे िुर प्ार करिे हो िो िुम्ें 
अपने पे्र पर उसके ललए शान्ति एिं नरीरि भािना से एकाग्र होना चाकहए जजससे उस दििंरि 
आत्मा को िुम्ाररी ओर से असधकासधक सहायिा मरल सके।

रतृ् ुके संबंध रें रेरे कुछ परारश्म इस प्कार हैं - 

1. व्यक्ति को रतृ् ुकी कभरी कारना नहरी ंकरनरी चाकहए।
 2.व्यक्ति को रतृ् ुसे कभरी भयभरीि नहरी ंहोना चाकहए। 
 3.सरस्त पररस्स्वियो ंरें व्यक्ति को अपने रैं से विश्वसत्ा ( व्यवष्ट से  समरवष्ट) की ओर, आरे 
बढ़ जाना चाकहए। 
 ( यहा ँरािाजरी व्यक्ति को असधक व्यापक और विसृ्ति होने की सलाह िे रहरी हैं )
                                                                                                        
         श्रीराँ
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श्रीराॅं का शररीर-त्ार 

(17 निम्बर ,1973) 

इस िष्म अपै्ल रें श्रीराॅं ने कोई बहुि रहत्वपूर्म फैसला कर ललया था। िह क्ा था, यह उनो ंनें 
नहरी ंबिाया, यहरी उनका िररीका था। उनके बाहररी काय्मक्र रें बहुि फक्म  पड़ रया। उनोनें बाहररी 
कार-काज लरभर बन्द कर दिया और 21 रई से लोरो ंके साथ मरलना-जलुना एकिर बन्द हो रया। 
जो उनका शाररीररक कार-काज िेखिे थे, िे हरी अपिाि थे । 

हरारे ललए यह स्पष्ट था कक िे भौविक रूपातिरर के ललए कार कर रहरी थरी,ं लेककन हरें यह पिा 
न था कक इसका क्ा परररार होरा। जजन डॉक्टर ने उनका वनररीक्र ककया उनें ककसरी खास आसध-
व्यासध का कोई लचह्न नहरी ं ंमरला। परति ुिे सारे सरय अपने अन्दर हरी रहा करिरी थरी ंऔर नार रात्र को 
हरी खािरी थरी।ं 17 निम्बर िक यहरी हाल रहा। उस दिन कोई विशेष फक्म  नहरी ंदिखायरी दिया। इस दिन 
िो उनोनें वपछले दिन की अपेक्ा कुछ ज्ािा हरी भोजन ललया था। उस दिन शार को ऐसा लरा कक िे 
चलने की िैयाररी रें हैं। साि बजकर पच्रीस मरनट पर उनके ह्रिय की रवि बन्द हो रयरी। डॉक्टर ने 
राललश की, लेककन उसका कोई असर नहरी ं ंहुआ। िब यह वनश्चिि हो रया कक उनोनें शररीर त्ार दिया 
है।

अब रािाजरी के शररीर को िश्मनाथ्म उनके ऊपर के कररे से नरीचे ध्ान-कक् रें उिारा रया। 
आश्रिाससयो ंिथा अन्य लोरो ंको इन शब्दो ंरें सूचना िरी रयरी-
    “श्री रािाजरी ने कल, 17 निम्बर, 1973 को शार के साि बजकर पच्रीस मरनट  पर शररीर त्ार 
दिया। उनके शररीर - त्ार का िात्ाललक कारर ह्रिय-रवि का रूक जाना था। उनका शररीर जशषो,ं 
भतिो ंऔर साधारर जनिा के िश्मन के ललए रखा रया है और जब िक सम्ि होरा रखा रहेरा ...,

‘उनका सने्दश सब जानिे हैंं, िह उनके जरीविि-जारृि िचनो ंरें है, एक नयरी रानि जावि का 
जन् होरा। उनकी इच्ा पूर्म हो।”

सिेरे लरभर िरीन बजे से िश्मन के ललए आश्रिाससयो ंका आना शुरू हो रया। सरकाररी 
विभारो ंको और आकाशिाररी को सूचना िरी रयरी और िार से िेश-वििेश रें सराचार भेजे रये। 
राष्टट्रपवि, प्धानरन्त्ररी िथा अन्य बहुि  से राज्पालो,ं रखु्यरस्न्त्रयो ंकी श्धिाजंललयाॅं आईं। साढे़ चार 
बजे से बाहर िालो ंके ललए द्ार खोल दिये रये। पॉस्ण्डचेररी के उपराज्पाल स्यंं जल्री आने िालो ं ंरें 
से थे।

डॉक्टर दिन  रें िो बार शररीर की पररीक्ा करिे थे। 19 िाररख को सिेरे उनेंने फैसला ककया कक 
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शररीर को 20 निम्बर िक हरी रखा जा सकिा है। इसके अनसुार यह वनचिय ककया रया कक उनके शररीर 
को 20 निम्बर को सिेरे आठ बजे सरासधस् कर दिया रया। जजस बके् रें श्रीरा ँके पार्थि शररीर को 
रखा रया था, िह एक इन्च रोटे आबनसू का बना हुआ था जजसके अन्दर चाँिँरी का अस्तर था। चाॅंिरी 
के ऊपर रखरळ और उस पर सफेि अस्तर लराया रया था। बके् के ढक्कन यर शुधि सोने का बना 
हुआ रािाजरी का प्िरीक था। 

श्रीअरवबन्द की सरासध को खोला रया। िह लरभर आठ फुट रहरा िहखाना है जजसरें पानरी 
की एक बून्द भरी नहरी जा सकिरी। श्रीअरविन्द का शररीर 1950 से िहरी ंविश्ार कर रहा है। उसरी के 
ऊपररी भार रें श्रीराॅं के शररीर के ललये जरह पहले से  िैयार थरी। बके् को आिर के साथ िहरी ंस्ावपि 
ककया रया। बक्ा काफी बड़ा था। जजसरें शररीर को अच्छी िरह सुलाया रया था। बके् को इस िरह 
बन्द ककया रया था, कक उसरें हिा िक नहरी ंजा सकिरी थरी। बके् को नरीचे उिारने के बाि नललनरी 
काति रुतिा और आने्द्र रोररस ने उस पर रुलाब की पंॅखफुड़या ंचढ़ाईं, और फफर सरासध को सरीरेंट 
कंकररीट से बन्द कर दिया रया। इसके बाि िस मरनट ध्ान हुआ।

आकाशिाररी द्ारा अगें्रजरी और िमरल रें पूरा वििरर प्साररि ककया रया। ध्ान के 
बाि पौसं्ण्डचेररी सरकार, फ्ें न्च राजिूि आदि की अोर से पुष्प भेंट ककये रये, फफर आश्रिाससयो ं
के अविररति िेश-भर से आए लोरो ंको और साधारर जनिा को भरी सरासध-िश्मन करने और 
श्धिानजलल-अप्मर का अिसर दिया रया।
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ससत्धि दििस

सन 1926 ई0 श्री अरविन्द के इविहास रें एक रहत्िपू्मर िष्म है। इसरी िष्म 24 निम्बर को श्री  
अरविन्द एकाति रें चले रये। उस दिन एक विशेष अििरर हुआ जब श्री कृष्ण की चेिना उनके शररीर 
रें उिर आयरी और अविरानससक ससत्धि का रार्म खलु रया।

 कुछ पहले से हरी इस िष्म आश्र के जरीिन रें अनिेखे ररर एक ऐसे पररिि्मन का प्ारम् हुआ 
जो अत्ति हरी सहजिा से सम्ादिि होिा रया। श्रीराॅं के साथ सासधकाएँ ध्ान के ललए जाने लररी,ं 
परीछे कुछ साधक भरी इसरें शामरल होने लरे। धरीर-धरीरे आश्र का बाहररी विधान श्रीराॅं की ओर 
अजभरखु हो रहा था और 24 निम्बर के बाि श्रीअरविन्द जब वबलु्कल एकाति रें चले रए िब िो 
आश्र के संचालन का सारा भार श्रीरा ँके ऊपर हरी आ पड़ा।

इस िष्म श्रीअरविन्द ज्ो-ंज्ो ंलोरो ंसे विलरं, एकातिवनष् हो रहे थे, लोरो ंरें यह विश्वास घर 
कर रहा था कक एक ऊँचरी चेिना का अििरर होने हरी िाला है। िायरुण्डल भरी धरीरे-धरीरे िूसररी िरह 
का हो रहा था। व्यक्तिरि रुप से लोरो ंको कई िरह के अनभुि भरी हो रहे थे। श्रीअरविन्द जो ध्ान 
के ललए साधाररिः अपराह्न 4 बजे जाया करिे थे, अब कभरी-कभरी 6 बजे आने लरे। कभरी-कभरी 
राि के 8 बजे और एक बार िो िे आधरी राि के बाि 2 बजे आये। लरिा था उनकी  साररी  शक्ति एक 
विशेष प्यत्न रें लररी हुई है। साधको ंके साथ सम्बन्ध िो अवनिाय्म था हरी, फफर भरी िे जो प्यत्न कर रहे 
थे उसरें उनकी िल्रीनिा स्पष्ट थरी। कुछ लोरो ंके ललए यह अत्ति हरी भयािह बाि थरी। श्रीअरविन्द 
उनरें िूर हो रहे थे। जजनोनें अपने विराट प्यिन्न से योर की िलु्मभ ससत्धियो ंको अत्ल्पकाल रें हरी 
प्ाति कर ललया था, िे अब िूर क्ो ंहोने लरे ? िह कौन-सरी िपस्ा थरी, जजसे िे लोरो ंके सम्क्म  रें 
रहिे हुए नहरी ंकर सकिे थे, फफर लोरो ंकी धाररा भरी थरी कक श्रीअरविन्द का योर एक विश्वयोर संसार 
से पराङरखुिा का योर नहरी ंहै और जब िे असधक रम्रीर दिखलायरी पड़ने लरे, ऐसे लोर भरी असधक 
शंकालु िरीखने लरे। ये लोर संसार की रक्ा अथिा सहायिा के सम्बन्ध रें अपने विचारो ंसे भरे थे। 
परति ुश्रीअरविन्द के योर का रानलचत्र बिल रहा था, िह असधक विशाल होिा जा रहा था और इस 
रानलचत्र रें रानि संसार से ससरटिे चले जा रहे थे। भारिि ्संकल्प के इस योर की अपनरी रकहरा 
थरी।

इसरें  प्कृवि की दिव्य चररिाथ्मिा थरी, िे रानि के उच्िर स्प्नो ंरें बँधे थे उनके ललए यह  एक 
अलचन्त्य बाि थरी। संसार नहरी ंजानिा था लेककन िे िो संसार की हरी रंरल साधना रें िल्रीन थे ‘The 
world  unknowing  for  the world he  stood’.
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श्रीअरविन्द की यात्रा रात्र चेिना की यात्रा न थरी। जरीिन रें हरी सासं्ावनक पररिि्मन की विराट योजना 
उनके उदे्श्य रें शामरल हो चुकी थरी। दिव्य चेिना के उच्िर जशखरो ंका उनका आरोहर कब का 
सराति हो चुका था ।

सन 1920 ई0 रें हरी िाररीन को ललखे पत्र रें उनोनें ललखा था कक उनका कार था चेिना की 
उच्िर भमूरका रें अविरानससक रें रन, प्ार और शररीर को उठा ले जाने का। परतिु उसकी उपलक्घ 
आसान नहरी ंहै। 15 िष्म के बाि अभरी रैं अविरानस के िरीन स्तरो ंरें सबसे वनचले स्तर िक उठने की 
चेष्टा कर रहा हँ और अपनरी  साररी रवियो ंको उस स्तर िक उठा ले जाने के ललए प्यत्नशरील हँ। फफर 
प्काश के अििरर की चचा्म िूसरे स्ल पर उनोनें इस प्कार की थरी जड़ित्व के ऊपर के स्तरो ंरें 
सत्  और प्काश  को उिार लाने रें ककठनाई  नहरी ंहैं। परतिु सत् को नरीचे वनचेििन कर उिारने की 
सच्री  ककठनाई है। इसके ललए प्कृवि के कुछ िि्मरान वनयरो ंरें पररिि्मन की आिश्किा है। पहले िो 
िायरुण्डल को बिल जाना होरा। शक्ति अथिा ज्ान को प्ाति कर लेने का यह सिाल नहरी ंहै बल्ल्क 
सचरचु यह सिाल है: जड़ित्व रें सत् को उिार लाने का।

श्रीअरविन्द ने आय्म के राध्र से जो अपना सने्दश संसार को दिया था, उसके  बाि भरी कई 
िष्म  बरीि चुके थे। साधना अनिरि चल रहरी थरी और अब एक वनश्चिि  रोड़ आ चुका था।
 श्रीअरविन्द जरीिन को भलेू न थे भलू भरी नहरी ंसकिे थे।

 उनोनें हरी िो कहा था, जरीिन कोई िूरस् शाति ऊँचा आनन्दरय लोक नहरी ं जरीिन  हरी हरारे  
योर का के्त्र है। श्रीरा ँके शब्दो ंरें िूर ऊर््म चेिना रें जब व्यक्ति  होिा है िो िह ऊँचरी चरीजो ं को  
िेखिा है, उसका ज्ान उसे मरलिा है। परति ुिस्तिुः जब िह नरीचे जड़ित्व रें आिा है िो लरिा है  
जैसे बालू रें पानरी सरा रहा हो।

श्रीअरविन्द इसरी बालुकाराजश को सरीचं रहे थे। जड़ित्वो ंसे बने शररीर के ऊपर इसका प्भाि  
भरी दिखाई पड़ रहा था, श्री अम्बालाल पुराररी ने जब श्रीअरविन्द को आश्र रें िबुारा सन 1921 
ई0  रें िेखा िो िे उनकी स्र्रर और रौर कान्ति को िेखिर अचकचा रये। श्रीअरविन्द का िर्म था 
श्यार  और सभरी उनें वबलु्कल बिले हुए से लरे। श्रीअरविन्द को िेखिे हरी उनोनें पूछा यह क्ा ? िो 
श्रीअरविन्द भरी विनोि की रुद्रा रें उनके चेहरे पर बडरी िाढ़री की लक्ष्य कर बोले और यह क्ा ?

सन ्1929 ई0 के अरस्त के बाि अििरर की चचा्म और आशा से िायरुण्डल रम्रीर होने 
लरा था। कहा जा चुका है कक श्रीअरविन्द का ध्ान के ललए आना भरी इधर वनधा्मररि सरय पर 
नहरी ं हो रहा था। सभरी इस बाि को सरझ रहे थे कक िे एक विशेष अििरर की प्िरीक्ा और चेष्टा रें 
है। अविरानससक ससत्धि के ललए यह आिश्यक था कक रनोरय चेिना और अविरानस के बरीच उस  
रध्स् चेिना की चचा्म भरी िे करिे हरी थे जजसका नार उनोनें असधरानस दिया था। यहरी िह चेिना  
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है, जो िेिो ंकी उिरर भमूर है सृजन शक्ति अनेकशः धाराओ ंरें यहरी ंसे चलिरी है। संसार अब जो कुछ  
भरी हैं और इसकी जो कुछ भरी ऊँचरी से ऊँचरी सम्ािनाएँ हैं, िे सब इसरी चेिना से असधशाससि और 
सृष्ट हैं। एक सत् नाना शक्तियो ंरें नाना रुपो ंरें यहरी ंदिखाई पड़िा है अथिा अनभुि होिा है। िेिो ंरें 
िर्रि ‘एक सकद्प्ाः बहुधा ििन्ति’ के अनभुि की यहरी अपनरी भमूर है।

परति ुरुपातिरर का जो सने्दश श्रीअरविन्द ने दिया था, िह इससे सम्ि न था। उसके ललए  
िो अविरानस का अििरर हरी आिश्यक था। परतुि इस अििरर के पहले जो चरीज़ आिश्यक थरी, 
िह थरी: असधरानस का यहा ँअििरर और पार्थि ित्व रें प्िेश। असधरानस के शररीर रें स्ावपि होने 
से हरी अविरानस के अििरर के शररीर रें स्ावपि होने से हरी अविरानस के अििरर का आधार िैयार 
हो सकिा था। आखखर 24 निम्बर का दिन आया। श्रीरा ँिो इस अिसर की प्िरीक्ा रें थरी हरी, लोर भरी 
अपनरी व्यक्तिरि अनुभवूियो ंके  आधार पर एक विशेष अििरर की प्िरीक्ा रें थे। निम्बर के प्ारम् 
से हरी िायरुण्डल रें एक विशेष चाप का अनुभि सभरी कर रहे थे। आज सूया्मस्त हो चुका था। लोर  
अपने-अपने कारो ंरें लरे थे,  बहुि से बाहर सरदु्र की ओर टहलने चले रये थे। इसरी सरय श्रीराॅं ने 
लोरो ंको बुलािा भेजा।

 थोड़री हरी िेर रें सभरी आ रये। बरारिे रें श्रीअरविन्द की कुससी के परीछे िरीन सपा्मकार िानिो ंका 
चरीनरी लचत्र काले पिदे पर लटक रहा था। आज इस लचत्र का विशेष अथ्म था। चरीन रें एक भविषोक्ति 
है कक रन, अतिररक् और पृथ्री  के िरीन िानि जब मरलेंरे, िभरी सत् पृथ्री पर उद्ादटि  होरा। आज 
इस लचत्र की साथ्मकिा थरी।

िायरुण्डल एक विलचत्र शान्ति से ओि-प्ोि था। लोर अपने राथे पर एक चाप का अनुभि 
कर रहे थे। हिा रें एक शक्ति, एक रम्रीरिा व्याति थरी। इसरी बरीच िरिाजे से श्रीअरविन्द का इशारा 
पा कर श्रीराॅं श्रीअरविन्द के िक्क्र पाश्व्म रें सू्ल पर जा बैठरी।ं श्रीअरविन्द के िरि्ह्स्त का आशरीिा्मि 
भरी उनें मरलने लरा। इस प्कार आशरीिा्मि की सराप्ति के बाि भरी ध्ान का एक संक्क्ति क्र चला।  
िािािरर िर्मनािरीि था। कुछ साधको ंका चुपचाप चलने िाला यह आत्मवनिेिन, श्रीअरविन्द और 
श्रीराॅं की यह रुद्रा, दिव्य पे्र और करुरा की धारा रें साधको ंका यह िरीथ्म स्ान पार्थि रंररंच के 
िृहि ्कोलाहल रें एक एेसरी घटना थरी जजसकी लघुकाया जरीिन के प्ाचरीरलू रें क्रीर अरुर रेखा के 
सरान हरी प्कट हुई। परतुि दिग्मण्डल रें व्याति रहान्धकार के नाश का इसरें  संकेि था। नये सूयवोिय  
की यह सूचना थरी। ित्ा, एक पश्चिर िेश की सासधका अजभभिू हो उठरी।ं िे बोलरी:ं ‘आज भरिान 
पृथ्री पर प्कट हुए हैं।’ भौविक परररण्डल रें यह असधरानससक आनन्द चेिना का पिाप्मर था। 
श्री कृष्ण इसरी चेिना के अििार थे। आज िहरी चेिना श्रीअरविन्द के भौविक विग्रह रें प्कट हुई। 
अविरानस के जड़ित्व रें प्िेश का रार्म इससे खलु रया।
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  आश्र  रें यह दििस उसरी प्कार स्रररीय और पूजजि है जजस प्कार श्री अरविन्द का जन् दििस 
अथिा श्रीराॅं का जन्दििस।

 पूि्म प्काजशि श्री अरविन्द कर्मधारा 1981
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श्रीराॅं के सररीप आिरी भयभरीि रृत् ु

1962 रें श्रीराॅं के हृिय रोर से पूररी िरह ग्रस्त हो रईं थरी,ं ककतिु उनोनें कोई भरी ििा उनें िेने की 
डाकॅ्टर को अनुरवि नहरी ंिरी थरी। रहरीनो ंके अपने प्वि प्यास करो एिं दिव्यशक्ति के प्योर से िे 
स्ि: हरी पुनः जरीिन की सहज सारान्य अिस्ा रें लौट आई थरी।ं उस प्संर को पढ़ने एिं उनके 
िश्मन के पचिाि रुझसे स्िः सू्ि्म ेपक्तिया ँप्स्तुि है:

‘उसकी छाया थर-थर कापँ रहरी थरी
आज उसने राया से ककया था अपने स्रुप का उत्ष्म 

ओढ़कर दिव्य आत्मा का िस्त्र 
िह धरीरे-धरीरे सरीदढ़या ँचढ़ रहरी थरी।ं 

उसकी अविजजि विराट सत्ा ने पहलरी बार  ककया था,
अनुभि भय का कम्न।

उस भय का जजसे भेजिरी रहरी हैं 
अनादि कालो ंसे जरीिात्माएँ 

जजन िेहो ंके प्ारो ंकी बह रहरी है स्ामरनरी एकछत्र, 
उनरें से आज कोई नहरी ंहैं उसका भक्ष्य,

उन सबको िो अविरोध िह ले जािरी हैं अपने संर
नहरी ंससहररी है रंचभार, उसरें भय की ससहरन 

ककतिु आज उसके अरं भय से कर रहे हैं कंम्न 
आज िह नहंरी लाघँ सकिरी थरी उसके कक् के द्ार
 नहरी ंकर सकिरी थरी िहा ँप्िेश, अनंििा के साथ,

अपने आकस्स्क आररन के सिरें से नहरी ंहर सकिरी थरी ककसरी रासूर के प्ार। 
काल-च्रक के वनयर का पाकर आिेश िह पहँुचरी सरीदढ़या ँलाॅंघकर ,

उस कक् के प्िेश द्ार 
और िहा ँपहँुच उसनें िेखा हठाि्

अनति ज्ोविर्मय रुप की स्ामरनरी ,
दिव्य जननरी रािा अदिवि, 
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आशरीषो ंके रंरल ससंहासन पर 
प्खर सूय्म रश्मियो-ंसरी थरी विराजरान,

सरस्त कक् जररर था, विलक्र पे्र की ऊष्ा से,
िेह-रन-प्ार की सरीराएँ जरीिन कर चुका था अविक्रर।

रानो ंिहाॅं सत्-चेेिना-आनन्द का हो रया था संरर ।
और

िूर-सुिूर के अदृश्य लोक से चरक रहे थे अरृि के वबन्द ुकर-कर 
िश्मन की उस आभा से
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अनुभवूि के क्र 

 ( िुर और रैं)

िुर ज्ोवि-पंुज, रैं विमरर रहन;
िुर लचकद्लास, रैं लचर उन्न;
िुर सुधा-ससंध,ु रैं क्दु्र वबन्द;ु
रैं िललि-िरीन, िुर िरीनबन्धु;

लचर रुखर ककतिु हो सिा रौन,
लचर पररलचि हो पर कौन-कौन
का प्श्न जरािे हो अतिर रें;

िुर अम्बर रें वनि ज्ोविरा्मन,
रैं डूब रहा भि-सारर रें।

िुर लचर-निरीन, 
स्ाधरीन, सिा स्च्न्द-प्ार;

रैं जन्-ररर की कारा रें हँ बंि प्ार !

यह ररन िुम्ारा है आरंन,
विस्तरीर्म ससंध ुहै शािं शयन,
ले रहे सासं बन त्त्ररुर पिन,
उषा की शािं सरल लचििन-
भर िेिरी नि प्ार सृवष्ट रें;
करिे वनि आनंि-िृवष्ट िुर!

पर बढ़िरी पल-पल प्ास विकल,
करिरी है पारल प्ार सकल।
सारर से लेकर घट-घट रें,
बहुरंररी नभ के घंूघट रें-

िुर दिखलािे अपना श्री-रुख, 
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करिे जर-शरीिल, िेिे सुख।
रैं ओस-वबन्द-ुसा धरिरी पर हँ ढुलक रहा,

जो चल दु्रर-िल पर पल िो पल को पुलक रहा;
क्ा-लक्ष्य रेरा है धरा-धलू ?
यो ंरसलो रि सुकुरार फूल!

रैं रान रया िुर हो अनादि, नश्वर हँ रैं;
िुर रंूज रहे बन अरर नाि, लघु स्र हँ रैं;

िुर पूर्म और रैं सिा ररति,
पर िुररें हरी वनि लरा लचत्।

जब इिने हैं सम्बन्ध प्ार, फफर क्ो ंविस्तृि कर दिया रुझे?
रैं नहरी ंजान पािा क्ो ंफफर चेिनिा का िर दिया रुझे?

रैं विनि हँ आज िन से, प्ार रन से,
िे सको िो िरीन को बस एक हरी िरिान िो;

छछीन लो अजभलाष, रेररी आस, जरीिन छछीन लो 
एक पल के ललए केिल रुझे िश्मन िान िो ।

लो छछीन आज रेरा ‘रैं’ िुर 
अपने रें हरी कर लो लय िुर।

                                                   
                                                          सुरेशचंद्र त्ाररी
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कर्म करना, यहरी कर्म- योर है। 
रानि जवनि अज्ान रें न बने रहना, उसके द्ारा काय्मकलाप न करना, दिव्य ज्ान रें जो 

व्यक्तिरि स्भाि (Nature) िथा िैश्श्वक शक्तियो ंके विषय रें सचेिन एिं जारृि है उस परात्पर 
वनयर के अनुकूल होकर उसरें जरीिन-यापन करना एिं कर्म करिे रहना, यहरी कर्म-योर है।

दिव्य, अनति, असरीर एिं प्काशिान िैश्श्वक चेिना रें जरीना एिं कक्या करना, उसकी ओर 
सि्मिा खलेु रहना, पुरानरी संकीर्मिाओ ंरें आबधि होकर अन्धकार रें न टटोलिे रहना, िथा ठोकरें न 
खािे रहना, यहरी कर्मयोर है।

जो भरी जरीिन की िि्मरान क्दु्रिाओ ंसे ऊब रया है, जो भरी भािरी रहानिाओ ंका अभरीप् ु
है, जजस ककसरी को भरी अपने भरीिर, अपने ऊपर, अपने चहँु ओर उस ‘एकरेि’ पररपुरुष की झलक 
मरलरी है, िह उसकी पुकार सुने, उस पथ का अनुसरर करे। रार्म ककठन है, श्र िरुुह है, िरीघ्म है 
लेककन उसका पुरस्ार है एक कल्पनािरीि रकहरा रें, अथाह आनन्द रें एिं अनति विस्तार रें प्िेश 
एिं  वनिास।

अपने अन्दर छुपे या अपार्थि िेह रें वनिास करने िाले परर बन्ध ुएिं पथ-प्िश्मक को 
पहचानो, उसकी आिाज पर ध्ान िो और िह जजस ओर संकेि करे उसरी ओर बढे़ चलो। अति के 
रहुाने पर िह प्काश है जो कभरी वनराश नहरी ंकरिा, िह सत् है जजसरें कोई धोखा नहरी ंहै, िह शक्ति 
है जो न िो कभरी भटकिरी हैं, न ठोकरें खािरी है, िहा ँविस्तिृ स्ाधरीनिा एिं अवनिच्मनरीय आनन्द है!

अपने भरीिर भरिान के साथ अपने चहँु ओर 
िैश्श्वक ईश्वररीय सत्ा िथा अपने ऊपर परात्पर प्भ ुके 
साथ एकिा एिं रहन एकात्म होकर काय्म करना िथा 
पृथकिािािरी रन रें बंि न रहना, उसके अज्ानजवनि 
आिेशो ंएिं संकीर्म संकेिो ंका िास न बनना – यह है 
कर्मयोर ।

दिव्य आज्ा, शाश्वि इच्ा, परात्पर से 
प्िर्िि िैश्व-पे्ररा के अनुसार कर्म करना, अहंकार, 
आिश्यकिा,आिेश, आिेर िथा कारना के चाबुक िले न 
रहना, रानससक-प्ाजरक या भौविक पसन्दो ंया नापसन्दो ं
की चुभन से पे्ररि होकर नहरी,ं अवपिु सत् से पे्ररि होकर 

 कर्मयोर
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उस पार के स्र्म, रहान एिं अद्रभिु हैं लेककन उनसे भरी रहान और अद्िु हैं िे स्र्म जो 
िुम्ारे भरीिर हैं। िे नन्दन कानन ‘दिव्यकरसी’ की प्िरीक्ा रें हैं।

                                                                                                     - श्रीअरविन्द  

पूर्मयोर की प्कक्या
पूर्मयोर की प्कक्या रें िरीन अिस्ाएँ आिरी हैं, वनचिय हरी िे िरीव्र रूप रें जभन्न या पृथक्-पृथक् िो नहरी ं
हैं, पर ककसरी अशं रें क्मरक अिश्य हैं। सबसे पहले हरें अपने अहंभाि से ऊपर उठने और भरिान ्
के साथ सम्बन्ध स्ावपि करने का यत्न करना होरा जजससे कक हर कर-से-कर, योर रें िरीक्क्ि होकर 
उसके असधकाररी बन सकें । उसके बाि यह आिश्यक है कक जो परब्रह्म हरसे अिरीि है और जजसके 
साथ हरने अतिर्रलन प्ाति कर ललया है उसे हर अपने अन्दर ग्रहर करें, िाकक िह हराररी समू्र्म 
सचेिन सत्ा का रूपातिरर कर सके। अति रें, हरें अपनरी रूपातिररि रानििा का संसार रें भरिान 
के केन्द्र के रूप रें उपयोर करना होरा। जब िक भरिान के साथ सम्बन्ध यथेष्ट रात्रा रें स्ावपि 
नहरी ंहो जािा, जब िक कुछ-न-कुछ सिि िािात्म्य, सायजु् प्ाति नहरी ंहो जािा, िब िक यह 
साधाररिया व्यक्तिरि प्यत्न का अरं अिश्य हरी प्धान रहिा है। परति ुजैसे-िैसे साधक वनश्चिि रूप 
रें इस बाि से सचेिन होिा जािा है कक उसकी शक्ति से जभन्न कोई शक्ति है, जो उसके अहंभािपूर्म 
प्यत्न और सारर््म से परे है और उसके अन्दर कार कर रहरी है और िह उत्रोत्र उस परर शक्ति के 
प्वि अपने  आपका उत्सर्म करना सरीखिा जािा है और अपने योर का काय्मभार भरी उसे सौपं िेिा है । 
अति रें उसका अपना संकल्प और सारर््म उच्िर शक्ति के साथ एक हो जािे है; िह उनें भारिि 
संकल्प और उनकी परात्पर िथा विश्िव्यावपनरी शक्ति रें वनरज्ज्जि कर िेिा है। िब से िह िेखने 
लरिा है कक यह शक्ति उसकी रानससक, प्ाजरक एिं शाररीररक सत्ा के आिश्यक रूपातिरर का सूत्र  
सञ्ालन ऐसे न्यायपूर्म ज्ान और िूरिशसी क्रिा के साथ कर रहरी है, जो उत्स्ठिि और स्ाथ्मरि अहं 
के सारर््म से बाहर की िस्त ुहै। जब यह िािात्म्य और आत्मवनरज्जन पूर्म हो जािे हैं, िब संसार रें 
भरिान का केन्द्र िैयार हो जािा है। विशुधि, रतुि, सुनम्य और ज्ानिरीति होकर िह केन्द्र रानििा या 
अविरानििा के विस्तरीर्मिर योर रें, अथा्मि्, इस पृथ्री की आध्ान्त्मक प्रवि या इसके रूपातिरर के 
योर रें, सिवोच् शक्ति की साक्ाि ्कक्या के ललए साधन के िौर पर उपयोर रें आने लर सकिा है। 

-‘योर-सरन्वय’,पृ. 48-49
-श्रीअरविन्द
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शररीर रें रहिे हए भरी अपनरी समू्र्म चेिना रें भरिान के सभरी रुपो ंके साथ अपना एकत्व बनाये हुए 
हैं।

श्रीरा ँलचत् शानं्ति के रुप रें स्यं भरिान हरी हैं। अपने आपको सिैि श्रीराॅं की ओर खलुा 
रखो; अपने को उनके स्पश्म के प्वि नरनरीय बनाए रखो।

श्रीरा ँकी सिि उपस्स्वि की अनुभवूि अभ्ास के द्ारा आिरी है। साधना रें सफलिा पाने 
के ललए भरिि ्कृपा अत्ति आिश्यक है और अभ्ास हरी िह िर् है, जो भरिि-्कृपा शक्ति के 
अििरर को सम्ि बनािा है। िे हरी श्रीराॅं के सचे् बालक हैं, जो उनकी ओर खलेु हुये हैं, उनकी 
अतिर चेिना रें उनके वनकट हैं। अपने और श्रीरा ँकी कृपा शक्ति के बरीच ककसरी भरी चरीज को बाधक 
रि बनने िो; सच्री और सिि अतिः पे्ररा के साथ उनसे जडेु़ रहो। जजिना असधक श्रीराॅं के साथ 
एकत्व बढ़िा जाएरा, उिनरी हरी िुम्ाररी साधना सुदृढ़ होिरी जाएररी। पूर्म रुप से उनरी ंपर भरोसा 
रखना, लक्ष्य की ओर सिि बढ़िे रहने का सरुलचि रनोभाि है।

श्रीराॅं की कृपा एिं सहायिा उन व्यक्तियो ंको सि्मिा प्ाति होिरी है जो उसे ग्रहर करने की 
अभरीप्ा रखिे हैं और वबना विचललि हुए सत्वनष्ा से अपने सरप्मर रें संलग्न रहिे हैं।

श्रीअरविन्द: श्रीरा ँके विषय रें
केिल एक हरी दिव्य शक्ति है जो विश्व 
रें भरी काय्म करिरी है और व्यक्ति रें भरी। 
इसके बािजिू िह विश्व और व्यक्ति िोनो ं
से परे है। श्री रा ँइन सबकी प्विवनसध हैं 
ककतिु िे यहा ँशररीर रें रहकर कुछ ऐसा 
ित्व उिारने के ललए काय्म कर रहरी हैं ,जो 
अभरी िक इस स्लू जरि रें अजभव्यति 
नहरी ंहुआ है। अथा्मि िह ित्व, जो यहा ँके 
जरीिन को रुपातिररि कर सके। अिः हरें 
श्रीराॅं को इस उिेश्य  की पूर्ि  हेिु काय्म 
करने िालरी शक्ति सरझना चाकहए। श्रीराॅं 
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श्रीरा ंके प्वि उद्ाटन और सरप्मर

योरसाधना करने का अथ्म हरी है: सब प्कार की आसक्तियो ंको जरीिने ओर एकरात्र भरिान 
की ओर रडु़ जाने का संकल्प करना। योर की सबसे प्धान बाि है: पर-पर पर भारिि कृपा पर  
विश्वास रखना, वनरंिर अपने विचार को भरिान की ओर वनयोजजि करना और जब िक अपनरी सत्ा 
उिघादटि न हो जाए और आधार के अिंर काय्म करिरी हुई श्रीराॅं कक शक्ति का अनभुि न हो सके िब 
िक अपने-आपको सरर्पि करिे रहना।

खलेु रहने का अथ्म है: श्रीराॅं की ओर रहज इस िरह रुडे़ रहना कक उनकी  शक्ति  िुम्ारे 
अिंर काय्म कर सके और कोई भरी चरीज उसके काय्म को अस्रीकार न करे अथिा बाधा न पहंुचाए। 
अरर रन अपने वनजरी विचारो ंरें हरी बंि रहे और उसे अपने अिंर ज्ोवि और सत् को ले आने िेना  
अस्रीकार करे,अरर प्ार अपनरी िासनाओ ंसे लचपका रहे और जजस सत् के प्ारंभ को और जजन सब 
सत् प्िृसत्योकंो श्रीराॅं की शक्ति ले आिरी है उनें आने न िे, अरर शररीर अपनरी इच्ाओ ंअभ्ासो ं
और िारससकिा रें आबधि हो और ज्ोवि और शक्ति को अपने अिंर प्िेश और काय्म न करने िे 
िो  इसका अथ्म है कक हर खलेु नहरी ंहैं। यह संभि नहरी ंहै कक हर एकिर आरंभ से हरी अपनरी सरस्त  
रवििसधयो ंरें पूर्म रुप से उद्ादटि हो जाएं पर प्ते्क भार रें एक कें द्ररीय उद्ाटन और प्ते्क अरं 
रें (केिल रन रें हरी नहरी ं) एकरात्र श्रीराॅं की ‘कक्या’ को हरी होनें िेने की प्बल अभरीप्ा या संकल्प 
अिश्य होना चाकहये, िब बाकी चरीजें धरीरे-धरीरे पूररी कर िरी जाएँररी ।

श्रीराॅं की ओर खलुने के ललए रन को स्स्र करना

हा!ँ रन को स्स्र कर िेने पर िुर श्रीराॅं को पुकारने िथा उनकी ओर खलुने रें सरथ्म होरे। 
शावंििायरी प्भाि चैेत् पुरुष का स्पश्म था। िह उन स्पशवो रे से एक स्पश्म था जो चैत् उिघाटन की 
िैयाररी करिे हैं। उस उिघाटन की जो अपने साथ आिंररक शावंि, पे्र और आनंि का उपहार ले आिा 
है।

श्रीराॅं की शक्ति की ओर अपने आप को खलुा रखो, पर सब प्कार की शक्तियो ंपर विश्वास 
न करो। जब िुर आरे बढ़ोरे िब, अरर िुर सरीधे रासे्त को पकडे़ रहो िो, िुर एक ऐसे सरय रें जा 
पहंुचोरे जब चैत् पुरुष असधक प्रखुिा के साथ कक्याशरील हो जाएरा और ऊपर से आने िालरी दिव्य  
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ज्ोवि असधक शुधििा िथा प्बलिा के साथ असधकार जरा लेररी जजससे कक रानससक िथा प्ाजरक 
रचनाओ ंके सच्री अनभुवूि के साथ मरलजलु जाने की संभािना कर हो जाएररी । जैसा कक रैनें िुरसे 
कहा है ,ये न िो अविरानससक शक्तिया ँहैं न हो हरी  सकिरी हैं यह िो िैयाररी का एक काय्म है जो एक 
भािरी योरससत्धि के ललए साररी चरीजो ंको बस िैयार कर रहा है।

श्रीराॅं को आत्मसरप्मर करने की आिश्किा

अरर िुर आत्मसरप्मर न करो िो फफर उनकी ओर खलेु रहने का कोई विशेष आध्ान्त्मक 
अथ्म नहरी ंहै। आत्मिान या सरप्मर की रारं उन लोरो ंसे की जािरी है जो इस योर का अभ्ास करिे 
हैं, क्ोकंक सत्ा की ओर से ऐसा क्रबधि सरप्मर हुए वबना ककसरी और लक्ष्य के सररीप पहंुचना एकिर 
असंभि है। 

उनकी ओर खलेु रहने का अथ्म है: अपने अिंर काय्म करने के ललए उनकी शक्ति का आिाहन 
करना और अरर िुर उनको सरप्मर नहरी ंकरिे िो इसका िात्पय्म हो जािा है अपने अिंर उनकी 
शक्ति को एकिर काय्म न करने िेना अथिा केिल इस शि्म पर काय्म करने िेना कक िह उसरी िरह 
काय्म करेररी जजस िरह से िुर चाहिे हो। िह अपने वनजरी िररीके से काय्म नहरी ंकरेररी जो कक दिव्य 
सत् का पथ है। इस िरह का सुझाि साधाररिया ककसरी विरोधरी शक्ति के यहा ँसे आिा हैं अथिा 
रन या प्ार के ककसरी अहंकार पूर्म अशं से आिा है जो भारिि कृपा या शक्ति को चाहिा है । पर 
चाहिा केिल इसललये कक िह ककसरी अपने वनजरी उदे्श्य के ललए उसका उपयोर करे और जो भारिि 
उदे्श्य के ललए जरीिनयापन करने के ललए इचु्क नहरी ंहोिा िह जरीिनयापन करने के ललये इचु्क 
नहरी ंहोिा, िह इचु्क होिा है जो कुछ िह ले सकें  िह सब भरिान से ले लेने के ललए पर भरिान को 
स्यं अपने आपको िे िेने के ललए नहरी।ं अिंरात्मा, हरारा सच्ा स्रुप,इसके विपररीि,भरिान की 
ओर रुड़ जािा है और आत्मसरप्मर करने के ललये िह केिल इचु्क हरी नहरी ंहोिा बल्ल्क उसके ललये 
उत्सुक होिा है और उससे उसे प्सन्निा होिरी है।

इस योर रें यह राना जािा हैं कक प्ते्क आिररी हर िरह की रानससक आिश्मिािरी संसृ्वि 
से परे चला जायरा। भािनाएं और आिश्म रन से संबंध रखिे हैं और िे केिल अधि्म-सत् है; रन भरी 
बहुि बार एक आिश्म रख लेने से हरी संिुष्ट रहिा हैं आिश्म बनाने के सुख रें डूबा रहिा है,जबकक प्ार 
बराबर ज्ो ंका त्ो ंअरुपािंररि अिस्ा रें बना रहिा हैं अथिा केिल थोड़ा सा और असधकाशं  रें 
ऊपर से िेखने रें हरी पररिर्िि होिा है। अध्ात्म का साघक उपलन्ब्ध की चेष्टा से विरि होकर केिल 
आिश्म बनाने की ओर हरी नहरी ंरुड़ जािा। आिश्म बनाना नहरी,ं बल्ल्क दिव्य सत् को उपलब्ध करना 
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उसका बराबर हरी लक्ष्य होिा है, चाहे जरीिन से परे जाकर हो या जरीिन रें हरी रहकर हो- और अवंिर 
अिस्ा रें ंयह आिश्यक है कक रन और प्ार को रुपािंररि ककया जाय और यह रुपािंरर भारििरी 
शक्ति, श्रीराॅं के काय्म के प्वि आत्मसरप्मर ककये वबना नहरी ंहो सकिा।

वनराकार की खोज करना उन लोरो ंका पथ है जो जरीिन से अलर होना चाहिे हैं। परति ु
साधाररिया िे चेष्ा करिे हैं: अपने वनजरी प्यास के बल पर िे ककसरी शे्ष्िर शक्ति की ओर अपने 
आपको खोलकर या आत्मसरप्मर के पथ पर से नहरी ंचलिे; क्ोकंक वनराकार ऐसरी चरीज़ नहरी ंहै जो 
पथ दिखािरी है या सहायिा करिरी है बल्ल्क ऐसरी चरीज़ है जो प्ाति की जािरी है और यह प्ते्क रनुष 
को अपनरी प्कृवि के पथ दिखािरी है या सहायिा करिरी है बल्ल्क ऐसरी चरीज़े हैं जो प्ाति की जािरी हैं 
और यह प्ते्क रनुष को अपनरी प्कृवि के पथ और क्रिा के अनुसार उसे प्ाति करने के ललए छोड़ 
िेिरी है। िूसररी ओर, श्रीरा ंकी ओर अपने आप को खोलकर और उनें आत्मसरप्मर करके रनुष 
वनराकार को भरी प्ाति कर सकिा है और सत् के िूसरे प्ते्क स्रुप को भरी प्ाति कर सकिा है।

अिश्य हरी आत्मसरप्मर करवोत्रशरील होना चाकहये। कोई भरी आिररी आरंभ से हरी पूर्म 
आत्मसरप्मर नहरी ंकरिा है और इसललये यह वबलकुल स्ाभाविक हरी है कक जब रनुष अपने भरीिर 
िाकिा है िब िह िहा ँउसका अभाि पािा है। पर कोई कारर नहरी ंहै कक आत्मसरप्मर ससधिािं हरी 
न स्रीकार ककया जाय और धरीर स्स्ि रुप से एक-एक स्तर ,एक-एक के्त्र रें क्रशः प्कृवि के सभरी 
अरंो ंरें उसे प्युति करिे हुए ,उसे व्यिहार रें ससधि न ककया जाय।

आत्मसरप्मर करने का यथाथ्म भाि

साधक से प्यास करने की आशा की जािरी है: िह है अभरीप्ा,त्ार और आत्मसरप्मर ।
अरर ये िरीनो ंचरीजें़  की जाएं िो फफर बाकी चरीजें़  श्रीराॅं की कृपा से और िुम्ारे अिंर उनकी शक्ति 
की कक्या के कारर अपने आप हरी आयेंररी परिंु इन िरीनो ंरें सबसे असधक रहत्त्वपूर्म हैं आत्मसरप्मर 
और उसका प्थर आिश्यक स्रुप है ककठनाई के सरय विश्वास और भरोसा और धैय्म रखना। यह 
कोई वनयर नहरी ंहै कक विश्वास और भरोसा िभरी रह सकिा है जबकक अभरीप्ा िहा ँहो। बल्ल्क उसके 
विपररीि जब कक िारससकिा के िबाि के कारर अभरीप्ा नहरी ंहोिरी िब भरी विश्वास और भरोसा और 
धैय्म विद्यरान रह सकिे हैं। यदि अभरीप्ा के प्सुति रहने पर विश्वास और धैय्म साथ छोड़ िे ंिो उसका 
रिलब यह होिा है कक साधक एकरात्र अपने वनजरी प्यास पर हरी वनभ्मर करिा है, उसका अथ्म होिा 
है: ‘ओह, रेररी अभरीप्ा असफल हो रहरी है, रेरे ललए अब कोई आशा नहरी।ं रेररी अभरीप्ा असफल 
हो रई, इसललये भला श्रीराॅं क्ा कर सकिरी हैं?’ इसके विपररीि साधक को यह अनुभि होना चाकहये 
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कक कोई बाि नहरी,ं रेररी अभरीप्ा फफर से िापस आयेररी। इस बरीच रैं जानिा हँ कक जब रैं उनें 
अनुभि नहरी ंकरिा हँ, िब भरी श्रीराॅं रेरे साथ हैं। िह रुझे अधंकार पूर्म  सरय के भरीिर से भरी उठा 
ले जाएंररी। यहरी पूर्मिः यथाथ्म भाि है उनका अिसाि कुछ भरी नहरी ंकर सकिा। अरर अिसाि आिा 
भरी है िो उसे ककंकत््मव्यविरूढ़ होकर िापस लौट जाना पड़िा है। 

यह चरीज िारससक आत्मसरप्मर नहरी ंहै। िारससक सरप्मर उसे कहिे हैं जब रनुष यह 
कहिा है कक ‘ रैं कुछ भरी नहरी ंकरंुरा, श्रीराॅं सब कुछ कर िें। अभरीप्ा, त्ार और आत्मरप्मर भरी 
आिश्यक नहरी ंहै। िहरी यह सब भरी रेरे अिंर ला िें। इन िोनो ंभािो ंरें बहुि बड़ा अिंर है। एक भाि 
िो है उस परीछे हटने िाले का जो कुछ भरी करना नहरी ंचाहिा और िूसरा है उस साधक का जो अपनरी 
पूर्म शक्ति लराकर काय्म करिा है, पर जब कुछ सरय के ललए अकर्मण्यिा रें जा मररिा है और चरीजें  
विपररीि हो जािरी हैं िब भरी िह सब चरीजो ंके परीछे विद्यरान श्रीरा ंकी शक्ति और उपस्स्वि रें अपना  
विश्वास बराबर बनाये रखिा है और उस विश्वास के द्ारा विरोधरी शक्ति को चकरें रें डाल िेिा है और 
साधना की कक्या को फफर िापस ले आिा है।

श्रीराॅं के प्वि सच्ा सरप्मर

अरर साधना रें िुर प्रवि करना चाहिे हो िो यह आिश्यक है कक जजस सरप्मर की बाि िुर 
करिे हो उसे सरल,सच्ा और पूर्म बनाओ। यह िब िक नहरी ंककया जा सकिा जब िक कक िुर अपनरी 
िासनाओ ंको अपनरी आध्ान्त्मक अभरीप्ा के साथ मरलािे हो । यह िब-िक नहरी ं ककया जा सकिा 
जब िक कक िुर पररिार,संिान िथा अन्य ककसरी चरीज या रनुष के प्वि अपनरी प्ाररि आसक्ति को 
पोसे रखिे हो। अरर िुम्ें यह योर करना है िो िुम्ें बस एक हरी कारना और अभरीप्ा ,आध्ान्त्मक 
सत् को ग्रहर करने और उसे अपने सभरी विचारो ं,अनभुिो,ं कक्याओ ंऔर प्कृवि के अिंर अजभव्यति 
करने की कारना और अभरीप्ा रखनरी चाकहये। िुम्ें ककसरी के साथ ककसरी प्कार का संबंध बनाने के 
ललए लालाप्यि नहरी ंहोना चाकहये। िूसरो ंके साथ साधक के संबंध उसके भरीिर से, जब िह सत्-
चेिना प्ाति कर लेिा है और ज्ोवि रें वनिास करिा है िब उत्पन्न होने चाकहये । िे संबध उसके 
भरीिर भरििरी रािा की शक्ति और इच्ा के द्ारा, दिव्य जरीिन और दिव्य कर्म के ललये आिश्यक 
अविरानससक सत् के अनसुार वनश्चिि होने चाकहये। िे कभरी उसके रन और उसकी प्ाररि िासनाओ ं
के द्ारा वनश्चिि नहरी ंहोने चाकहये।

इस बाि को िुम्ें अिश्य याि करना होरा। िुम्ारा वनम्निर प्ार-पुरुष आसक्तियो ंऔर 
संस्ारो ंसे िथा कारना की अपवित्र रविविसधयो ंसे बराबर भरा रहा और िुम्ारा बाहररी भौविक रन 
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अपने अज्ानपूर्म विचारो ंऔर आििो ंको झाड़ फें कने रें िथा सत् की ओर खलु जाने रें असरथ्म 
रहा। यहरी कारर था कक िुर उन्नवि करनें रें असरथ्म रहे, क्ोकंक िुर बराबर हरी एक ऐसरी चरीज़ और 
ऐसरी रवियो ंको ंबनाये रखिे थे कक जजनें रखने िेना रंजरू नहरी ंककया जा सकिा था। कारर ? दिव्य  
जरीिन रें जो कुछ स्ावपि करने की आिश्किा है उसके ठरीक विपररीि ये सब चरीजें थरी।ं एकरात्र 
श्रीरा ंहरी िुम्ें इन सब चरीज़ो ंसे रुति कर सकिरी हैं। अरर िुर सचरुच रें ऐसा चाहो,केिल अपने 
चैत् पुरुष हरी नहरी ंबल्ल्क अपने भौविक रन और अपनरी सरस्त प्ाजरक प्कृवि रें भरी इसे चाहो। इस 
चाह का लक्ष्य यह होरा कक िुर अपनरी व्यक्तिरि धारराओ,ंआसक्तियो ंया कारनाओ ंको अब और 
पोसे नहरी ंरखोरे या उन पर जोर नहरी ंिोरे और चाहे िूररी जजिनरी हो और िुर चाहे जो भरी हो िुर 
अपने आपको खलुा हुआ और श्रीराॅं की शक्ति और उपस्स्वि को अपने साथ और अपने अिंर काय्म  
करिे हुए अनुभि करोरे और संिुष्ट ,धरीर-स्स्र, विश्वास से भरपूर बने रहोरे और ककसरी चरीज का  
अभाि नहरी ंअनुभि करोरे और बराबर हरी श्रीराॅं की इच्ा की प्िरीक्ा करोरे।

                                                   
                                                             श्रीअरविन्द के पत्रो ंसे
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धन्य अिवन!
श्धिाजंलल अर्पि करिा जन, हे रनषुिा के उन्नायक,
जर-जरीिन के रहायज् रें अविरानस के नि पािक!

लोक अभरीप्ा की आहुवि पा स्र्म जशखा से उठे प्ज्ज्वललि!
िेि धरा के अधंकार को स्र्म प्ाि रें करने िरीवपि!

रहाकाल औ रहादिशा ज्ो ंसहर उठे छवि िेख अलौककक,
रुपातिररि हुए विरुग्ध त्त्रभिुन भौविक,रानस आध्ान्त्मक!

वनखखल व्यति अव्यति,सकल सरीरा असरीरा लय हुए विरोकहि
पुनः िेि रें स्यं परर को िेख दिव्य िन रन रें ररू्िि!
जरीिन रन के रान रल रए ,मरटरी ंपूर्मिाएँ अपूर्म बन,

अल्प रनजु के स्ल्प राज् घुल रए कुहासे-से उर के घन!
अविरानस के ज्वललि स्र्म िप्मर रें सहज विलोक प्विफललि

शुभ भारिि जरीिन का भ-ूस्र्मः अिरीप्न्द्रय इंदद्रय शोजभि! 
धन्य अिवन,अििररि हुए जो िुर अविरानस लोक विधायक, 
जन-रन के लचर कुरुके्त्र के यरु सारत्थ, क्र रें अविनायक!

                                                                               

-सुमरत्रानन्दन पंि
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श्रीअरविन्द रहासरासध
यह भारिि युधि की आरे की कहानरी है। 

हालाकँक श्रीराॅं ने श्रीअरविन्द सरासध के वनरा्मर 
के बारे रें विस्तृि वनिदेश िे दिए थे, परतिु रैं यह 
सोचकर काफी परेशान था कक यह रहान काय्म कैसे 
सम्न्न होरा; चँूकक ना िो इस बारे रें रुझे कोई ज्ान 
था और ना हरी अनुभि।
एक दिन सुबह जब रैं ध्ान-कक् की सफाई कर 
रहा था, जोकक रेरा हर रवििार का वनयमरि काय्म 
था, िो एक सज्जन बड़री श्धिा से भरीिर आये। उनके 
चेहरे पर रुसु्राहट थरी। रैं उनसे रले मरला, िे 
पहलरी बार आश्र आये थे।रैनें उनें बैठने के ललये 
कहा और उनके आने का कारर पूछा। उनोनें 
एकिर कहा कक उनकी बहुि सरय से इच्ा थरी कक 
िे रुझे आश्र-जरीिन व्यिरीि करिा हुआ िेखें। 

ऐसा कहकर िे रेरे पास आखँ बन्दकर ध्ान रें बैठ रये।
यह सज्जन रेरे मरत्र थे जो कक सरी. परी.डब्ल ू. डरी. रें कार करिे थे। रैे ंव्यापाररक संस्ान रें 

था। हरने दिल्री रें अपने जरीिन की शुरुआि कररीबन साथ-साथ हरी की थरी। िे केिल िसिरी ंपास 
थे और अनुसूलचि जावि के थे। उनोनें नौकररी की शुरुआि सरी.परी.डबू्ल.डरी.रें फोररैन से की थरी।रैं 
सरी.परी.डब्ल ू.डरी.रें उन दिनो ंचूना भेजा करिा था और उनके साथ रेरा घवनष् और लम्बा सम्क्म  था। 
उनके पास इंजरीवनयररंर की फडग्ररी या योग्यिा िो नहरी ंथरी परतिु अपने काय्म को पूररी लरन से करने के 
कारर िे सुपररटेण्डेंट इंजरीवनयर के पि पर पहँुच रये थे। यह एक बड़री उपलन्ब्ध थरी। रैनें उनें सच्ाई 
,लरन ि संजरीिररी से काय्म करने के कारर हरेशा सम्ान ि प्ार दिया था। उनका नार पूरनचन्द्र था, 
परतिु अगें्रजरी सरकार ने उनकी ईरानिाररी ि काय्म रें लरन के कारर उनें राय साहब की उपासध से 
विभवूषि ककया था।

िे ध्ान -कक् रें अपने शररीर को सरीधा रखे हुए िो घणे् से भरी ज्ािा सरय िक बैठे रहे। 
इससे रुझे और भरी आश्चय्म हुआ। जब उनका ध्ान टूटा िो रैनें उनसे पूछा कक उनोनें ध्ान करना 
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कहा ँसे सरीखा ? क्ोकंक रैं िो कभरी सोच भरी नहरी ंसकिा था कक सरकाररी नौकररी खासकर सरी. परी. 
डब्ल ू. डरी. रें कार करने िाले भरी कभरी ध्ान ,साधना ि सरासध जैसरी चरीजो ंके प्वि सरर्पि हो 
सकिे हैं ? उनोनें रुझसे कहा कक िे रोजाना सबेरे जल्री उठकर अपने घर रें कई घण्ो ंिक ध्ान 
करिे हैं। रुझे यह सब जानकर बहुि खशुरी हुई।

अब रैनें उनें बिाया कक भरिान ने रेररी रुसरीबि सुलझाने के ललये उनें यहा ँभेजा है। रैनें 
उनें िे नके् आदि दिखाए जो श्रीराॅं ने रेरे पास भेजे थे।

उनोनंें िेखिे हरी एकिर कहा कक उनका िो कार यहरी था और दिल्री रें संररररर  के सारे 
स्ारक बनाने का काय्म उनकी िेखरेख रें हरी हुआ था।

उनोनें रुझे विश्वास दिलाया कक सरासध बनाने की जजमे्िाररी शुरू से आखखर िक िे अपने 
ऊपर ले लेंरे। क्ा जािू, क्ा चरत्ार था! उस सरय उनके हाथ रें सुप्रीर कोट्म बनाने का काय्म था। 
उसरी सरय उनोनें सारे नके् आदि ले ललये और जयपुर (राजस्ान) के पास रकराना से कुछ खास 
लोरो ंको बुलाया जो इस िरह के संररररर के स्ारक आदि बनाने का कार ककया करिे थे और 
जजनको िह जानिे थे और जजन पर उनको विश्वास था। उनोनें उन लोरो ंको पूररी जानकाररी और 
वनिदेश िे दिये और उनके साथ रज़िूररी,शितें, कार सराति करने का सरय आदि भरी िय कर दिया।

इसरी बरीच रेरे पास संररररर के विजभन्न  प्कार के पत्थरो ंके नरूने आने लरे जजनें रैनें िुरति  
श्रीराॅं के पास भेज दिया और श्रीराॅं ने जो पत्थर चुना, उसे शरीघ्रिा से राय साहब पूरनचन्द्र के पास 
भेज दिया। सारा इतिज़ार इिना अच्ा था कक िरीन रहरीने रें पूररी सरासध के ललये विजभन्न आकृवि के 
पत्थर ि सरासध बनाने के ललये काररीरर आ रये। सरासध बनाने का काय्म राय पूरनचन्द की िेख रेख 
ि वनि्मशन रें एक रहरीनें रेंे हरी पूरा हो रया।

सरासध के बरीचो ंबरीच एक िरा्मकर पत्थर लराना था। जो काफी भाररी था लरभर 27 रन 
िज़न का हो सकिा था। उसको एक के्न की सहायिा से उठाकर योग्य और कुशल काररीररो ंकी 
रिि से रखा रया था। ये काररीरर सुप्रीर कोट्म की इरारि बना रहे थे और िहरी ंसे इनें लाया रया 
था।

जब यह सरासध पूररी िरह से िैयार हो रई िो अचानक हरी रैनें िेखा कक श्री अरविन्द के लचह्न 
(Symbol) को िरा्मकार पत्थर पर चारो ंकोनो ंरें ठरीक से नहरी ंिराशा रया है। यह िेखकर रुझे 
धक्का लरा। अब ना िो उस िरा्मकार पत्थर को वनकाला जा सकिा था और ना हरी इस पर लचह्न को 
िबुारा िराशा जा सकिा था क्ोकंक इस िरा्मकार पत्थर को जररीन रें िो फुट िक सरीरेंट ि कंक्ीट रें 
िबा दिया रया था। रैनें सोचा  कक रेररी साररी रेहनि पर पानरी फफर रया, क्ोकंक इस िरा्मकार पत्थर 
को ककसरी भरी हालि रें बिलना हरी था जो कक एक ककठन और बहुि रुस्स्ल कार था। रेररी सरझ 
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रें नहरी ंआ रहा था कक यह सब कैसे होरा। िूसरे दिन सुबह यह बाि रैंने राय साहब पूरनचन्द जरी को 
सरझाई। उनोनें रुझे सातं्वना और विश्वास दिलािे हुये कहा कक इस िरा्मकार पत्थर को िो टुकड़ो ंरें 
िोड़कर, खोिकर वनकाला जा सकिा है और फफर सहरी नापिाला नया िरा्मकार पत्थर श्रीअरविन्द के 
प्राजरक लचह्न के साथ रकराना रें िबुारा जल्री से जल्री िैयार कराने की कोजशश करेंरेे।

इस रड़बड़री का कारर बाि रें रालूर हुआ िरअसल रकराना के काररीररो ंने उत्साह रें आकर 
खिु अपनरी कल्पनाओ ंसे ि अपना दिरार लराकर इस लचह्न को बहुि हरी खबुसूरि बनाने की कोजशश 
की थरी, परतिु िे यह नहरी ंजानिे थे कक लचह्न का अपना -पराभौविक अथ्म ि शक्ति है जजसे ककसरी भरी 
हालि रें नहरी ंबिलना चाकहए था। रेरे रन की परेशानरी ि हृिय की पुकार श्रीराॅं िक पहँुच रई।

जब हर सरासध के पास खडे़ थे िभरी रािाजरी का एक लम्बा टेलरीग्रार रुझे मरला जजसरें ललखा 
था कक , ‘श्रीअरविन्द के अिशेष िरा्मकार पत्थर के ऊपर करल रें ना रखे जाकर िरा्मकार पत्थर के 
भरीिर रखे जाएँ।’ रािाजरी का यह वनिदेश पािे हरी रेररी लचतिा ि परेशावनया ँखत्म हो रई क्ोकंक अब 
ककसरी भरी हालि रें िरा्मकार पत्थर को िोड़कर वनकलना हरी था िाकक अिशेषो ंको उसके अन्दर रखा 
जा सके।िभरी िरा्मकार पत्थर बनाने के ललये सभरी अािश्यक वनिदेशो ंके साथ आिेश  दिया रया जजसे 
पुनः रकराना रें सहरी लचह्न के साथ बनाया रया। यह नया िरा्मकार पत्थर जल्री हरी मरल रया ।

उसे सरासध पर रख दिया रया और उसके भरीिर अिशेषो ंको प्विवष्ि कर दिया रया।
इसके साथ हरी यह िूसरा भारिि युधि सराति हुआ। लेककन ऐसा लरिा है कक यह युधि अनतिकाल 
िक चलिा रहेरा, जब िक की चेिना रें पूर्म पररिि्मन नहरी ंआ जािा।

                                                                             सुरेन्द्रनाथ जौहर ‘फकीर’
                                                                                ‘रेररी रा’ँ पुस्तक -से
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िश्मन दििस की शुरूआि

                                                 -विरला रुतिा

िश्मन दििस की शुरूआि 21 फरिररी, 1927 से हुई 
थरी। श्रीअरविन्द ने अपनरी योर साधना को स्ायरी रुप से 
प्विफललि करने हेिु 24 निम्बर 1926 को पूर्म एकािंिास 
ले ललया था। िब रािा जरी ने उनके साथ स्ायरी िौर पर रहने 
िाले सरस्त साधको ंका िाप्यत्व संभाल ललया था और िब 
से श्रीअरविन्द के िश्मन के ललए “िश्मन दििस” की परम्रा 
शुरू हुई। िब से हरी सभरी आरंिुक एिं स्ायरी साधक जन 
िष्म के िरीन प्रुख अिसरो ं पर श्रीअरविन्द के िश्मन कर 
सकिे थे। िे दििस थे:

21 फरिररी और 15 अरस्त के बरीच लम्बा अतिराल था। अिः 1931 रें श्री राॅं के अवंिर रूप 
से भारि आररन के दििस 24 अपै्ल को भरी िश्मन-सूचरी रें सन्म्ललि कर ललया रया। 

5 दिसंबर 1950 को श्रीअरविन्द के िेहत्ार के पचिाि भरी यह क्र जाररी रहा। आरंिुको ंएिं 
आश्रिाससयो ंको इन दििसो ंपर श्रीराॅं अपने हाथ से आशरीिा्मि पैककट ( Blessing Packet ) 
एिं संिेश काड्म दिया करिरी थरी।ं 1962 से श्री राॅं ने बालकनरी-िश्मन िेना प्ारंभ ककया। िे बालकनरी 
के रेललंर से सटकर 4-6 मरनट खड़री हो जािरी थरी ंऔर एकत्त्रि िश्मनार्थयो की ओर एकाग्र दृवष्ट से 
िेखिरी ंऔर अपनरी दृवष्ट द्ारा उनके अन्दर दिव्य शक्ति के प्कम्नो ंको पहँुचािरी थरी।ं

श्रीराॅं के िेहत्ार के पचिाि भरी ‘िश्मन -दििस’ का यह क्र जाररी है। इन अिसरो ंपर श्रीराॅं 
एिं श्रीअरविन्द द्ारा ललखखि पुस्तको ंरें से सने्दश-िचन वििररि ककए जािे हैं।
िष्म रें केिल िो बार श्रीराॅं के कक् के िश्मन होिे हैं: 
प्थर  21 फरिररी श्री राॅं के जन् दििस पर, कद्िरीय 17 निम्बर श्रीराॅं के रहासरासध दििस पर, 
15 अरस्त एिं 24 निम्बर को केिल श्रीअरविन्द के कक् रें िश्मन एिं ध्ान होिा है। 24 अपै्ल का 
प्थर िश्मन संिेश 1950 से शुरू हुआ था।

1. 21 फरिररी- श्रीरा ँका जन् दििस
2. 15 अरस्त- श्रीअरविन्द का जन् दििस
3. 24 निम्बर– ससत्धि दििस 
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इन संिेशो ंरें से कुछ संिेशो ंको संकललि करके यहा ँकहन्दरी रें प्स्तुि ककया जा रहा है:

24 अपै्ल 1950
 “जशष रुरु द्ारा स्रुप को जानिे है, बाहररी बाह्य व्यक्ति स्रुप द्ारा रुरु को जानिे हैं ”

24 अपै्ल 1951
अविरानस का पृथ्री पर अििरर अब रात्र एक िािा नहरी ंहै िरन ्एक ठोस जरीिति सत् है, 

एक िास्तविकिा है। िह अब यहा ँकक्याशरील है। एक दिन आएरा जब अवि अज्ानरी एिं अत्सधक 
अचेिन यहा ँिक कक अवि अवनचु्क व्यक्ति भरी इसे पहचानने का सौभाग्य पा सकें रे।

                                                                                                      श्रीरा ँ
24 अपै्ल 1957 

काल-चक् की वनरंिरिा रें प्ते्क अििार असधक पूर्म संससत्धि का रात्र एक उिघोषक है , 
एक अग्रिूि है। 

                                                                                                      श्रीराँ
24 अपै्ल 1958 

दिव्य कृपा की स्िंत्र कक्या प्रालरी के िो सरानातिर पक् हैं जो पृथ्री पर रनुषो ंके बरीच 
प्साररि हैं। ये िोनो ंहरी सरान रूप से अवनिाय्म हैं ककतिु िोनो ंको एक सरान स्रीकृवि एिं प्शंसा 
नहरी ंमरलरी है। उनरें से एक है: साि्मभौमरक, अविकृि ‘शान्ति’ जो लचिंा, िनाि एिं कष्ट से छुटकारा 
दिलािरी है। िूसररी है: एक रविशरील, सि्मसक्र प्रवि जो विघ्न-बाधाओ ंसे, िासत्व एिं अालस-प्राि 
से रुति करिरी है। शावंि को िैश्श्वक स्तर पर दिव्य रूप रें प्शंससि ककया रया ककतिु प्रवि का केिल 
उनरी ंलोरो ंद्ारा स्ारि एिं सरथ्मन ककया रया जजसकी अभरीप्ा बहुि िरीव्र ि रहन एिं साहस से 
पररपूर्म है।

                                                                                                      श्रीराँ
1959

दिव्य पूर्मत्व सिैि हरारे ऊपर िि्मरान है ककतिु रनुष के ललए अपनरी चेिना एिं कर्म रें दिव्य 
होना और िोनो ंस्तरो ंपर दिव्य जरीिन जरीना हरी आध्ान्त्मकिा का िास्तविक अथ्म है। इससे कर इस 
शब्द का कुछ और अथ्म करना केिल बनािटरीपन है। 

                                                                                                      श्रीअरविन्द
1961

आतिररक सम्बन्ध का अथ्म है कक व्यक्ति श्रीराॅं की उपस्स्वि का अपने अन्दर अनुभि करिा 
है, हर िति उनकी ओर उन्ुख बना रहिा है एिं उनकी कक्याशरील शक्ति और सिैि रिि करिरी 
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हुई शक्ति के प्वि िह जाररुक बना रहिा है और श्रीराॅं के प्वि उसका ह्रिय पे्र से भरपूर हो जािा 
है। िब िह श्रीराॅं के रहान सामन्नस्ध् को प्वि क्र अपने अन्दर रहसूस कर रहा होिा है, चाहे स्लू 
रूप रें िे सररीप हो ंया न हो।ं यह साररीप् उसके भौविक िेह एिं आतिररक सत्ा को सरेट लेिा है 
जब िक कक उसका रन श्रीराॅं के रन से घवनष् न हो जाए, उसका प्ार उनके प्ार से सरन्न्वि न हो 
जाए।

                                                                                                  श्रीअरविन्द
1962

विजय सुवनश्चिि है, यदि हर उसे बनाए रखें और इस विजय की उपलन्ब्ध के सरक् कौनसरी 
ककठनाई , कौनसरी कोजशश और श्र ज्ािा रहत्वपूर्म हो सकिे हैं ?

                                                                                                  श्रीअरविन्द
1964

धार्रक विचारो ंऔर अनुभिो रें जो कुछ वनम्न है, संकीर्म है और उथलापन है, उससे िूर 
रहो। अत्ति व्यापक क्क्विजो ंसे भरी असधक व्यापक हो जाओ। उच्िर कंचनजंघा के जशखर से भरी 
असधक ऊंचे, उिात् बन जाओ एिं ससन्धु की रहनत्र रहराई से भरी असधक रहरे बनो।
1965

सहरी ढंर से संघष्म एिं सारना करो और अतििः िुम्ारे विश्वास को स्ाप्यत्व एिं सरथ्मन प्ाति 
होरा।

                                                                                                  श्रीरा ँ
1968

अिस्ाओ ंकी आध्ान्त्मक व्यिस्ा रें जजिनरी शे्ष्िा से हर अपनरी अभरीप्ा एिं विचार 
प्ायोजजि करेंरे उिना हरी रहान “सत्” जो अििररि होना चाहिा है, हरारे सररीप आयेरा क्ोकंक 
िह पहले से हरी हरारे अन्दर वनकहि है और स्यं को अपनरी उस प्च्न्न रुह्य अिस्ा से छुटकारा 
दिलाने की पुकार करिा है। 

                                                                                                  श्रीअरविन्द
1969

सबसे उत्र एिं सम्ाविि ढंर यह है कक िुर दिव्य कृपा को अपने अन्दर काय्म करने की 
अनुरवि िो, कभरी उसका खंडन रि करो, उसके प्वि कृिघ्न रि बनो, उसके विपररीि रि जाओ 
अवपिु प्काश, शान्ति िथा एकिा और आनन्द िक पहँुचने के ललए सि्मिा उसका अनुकरर करो।

                                                                                                  श्रीअरविन्द
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1970

हरारे सहरी अस्स्तत्व एिं सहरी बने रहने की शि्म है कक हर सिवोच् सत् से जडु़ें और हराररी सत्ा 
रें जो कुछ सरन्न्वि है, उसरें उसे अजभव्यति करें िथा अपने अन्दर उसे ग्रहर करें। बस, यहरी सहरी 
जरीिनयापन की शि्म है। 

                                                                                                    श्रीरा ँ
1971

यह बिा िेना काफी होरा कक जो लोर सत् की अभरीप्ा करिे हैं, उनें कुछ बोलने से बचना 
चाकहए। 

                                                                                                    श्रीरा ँ
1972 

‘िह’ हराररी सत्ा के िरािृत् भारो ंरें आिा है, अदृश्य होकर और अन्धकार को ओढ़कर 
करिा है अपना काय्म। िह है एक सूक्ष्म एिं सि्मज् अवित्थ और रार्मिश्मक। जब िक कक रनुष 
पररिि्मन की आिश्यकिा एिं इच्ा का अनुभि करे कक यह जो कुछ है उसे उतृ्ष्ट विधान के प्वि 
होना चाकहए, नम्र एिं अनुरि और हराररी िेह के कोषारुओ ंको उस अरर ज्ोवि के प्वि होना चाकहए 
ग्रहरशरील एिं सहरि।

                                                                                                    श्रीअरविन्द
1973
रानि की चेिना के बाहर,
िाररी के परे,
िुर हो सिवोच् चेिना,
अकद्िरीय सि ्िस्तु,
दिव्य सत्।
                                                                                                              श्रीरा ँ
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िश्मन का सच्ा अजभप्ाय

श्रीराॅं से एक बार प्श्नोत्र के िौरान ककसरी साधक ने पूछा था, श्रीराॅं जब हर आपके पास िश्मन हेिु 
आिे हैं िो हराररी रनोभािना रें एक सहज सरल प्फुल्िा कुछ सरय िक बनरी रहिरी है ककतिु कुछ 
सरय पचिाि हर पुनः उसरी विचललि पे्ररा शून्य एिं सारान्य रनोिस्ा रें पहँुच जािे हैं, ऐसा क्ो ं?

श्रीराॅं ने स्पष्ट ककया,जब िुर रेरे पास अािे हो िो िुम्ारे अति्मजरि रें जो शे्ष् है, सजर है, 
विकास िथा प्रवि का इचु्क है उसे िुर अपनरी सत्ा के अग्रभार रें रखकर रेरे सरक् प्स्तुि कर 
िेिे हो अौर जो अशं भार अवनचु्क, िरसपूर्म एिं अज् हैं उनें िहरी ंपरीछे छोड़ रेरे पास आिे हो, 
यह इसरी प्कार के काय्म व्यापार हैं, जैसे जब कोई िेि िश्मन हेिु रप्न्दर रें जािा है, िो बाहर ककसरी 
की िेख-रेख रें अपने जिेू-चप्पल, थैला-छािा आदि छोड़ रप्न्दर रें जािा है और िश्मन एिं प्रार के 
पचिाि िापस लौटकर उनें पुनः पहन ओढ़ लेिा है, उठा लेिा है। ऐसे हरी िह अपनरी वनम्न िृसत्यो ंको 
भरी िहा ँयह कहकर छोड़ िेिा है, ‘ठहरो प्िरीक्ा करो’ िश्मन के पचिाि रैं िुमेे् ंपुनः ले लँूरा और फफर 
िापस लौटकर िह िहरी एक रारूलरी इन्ान की िरह अपना काय्म करने लरिा है।

उस अिस्ा से उबरने के ललए िुम्ें चाकहये कक जब िुर रेरे पास आओ िो जो रनोिृसत्या ँ
िुररें िरुाग्रहरी हैं, जो विचार एिं पे्रराएँ अज्ानजवनि हैं, पररिि्मन के प्वि अवनचु्क हैं, उनें अपनरी 
हथेलरी पर रखकर आओ। रैं उनें पहचानकर, जरीिन के सचे् उदे्श्य की ओर, सचे् प्काश एंि 
प्रवि की ओर उन्ुख होने का अिसर िंॅूररी। पररिर्िि करने की कोजशश करंॅूररी, उनें संशोसधि 
करँुररी और आिश्किा पड़ने पर  विवनष्ट भरी करंॅूररी। यहरी रेररी प्योर विसध है, यहरी िश्मन का सच्ा 
अजभप्ाय है।

         विरला रुतिा
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रैं िुम्ाररी रा ँहँ-श्रीराॅं

रेरे बचे्! याि रखना, रैं सिैि िुम्ारे साथ हँ। िुम्ारे अतिरात्मा की रहराई रें रैं प्ते्क क्र 
िुम्ारे जरीिन एंि प्रवि का अिलोकन करिरी हँ और अपने पे्र एिं परिाह के साथ िुम्ारे अवनश्चिि 
किरो ंको राह दिखािरी हँ। 

िुर जहा ँकहरी ंभरी हो, विश्व के ककसरी भरी कोने रें रझेु स्रर करो, जब भरी िुम्ें ककंलचि ्भरी 
सरय मरले, रेरा नार िहुराओ, रैं हर जरह उपस्स्ि हँ। रेरे प्प्य बालक! रेररी उपस्स्वि को िेखने 
और अनभुि करने के ललए केिल िुम्ें अपने भरीिर के प्काश का बटन भर िबाना है। रैं िुम्ारे अिंर 
हँ, बाहर हँ और नरीचे हँ। अपने हृिय की ऊष्ा रें रझेु स्रर करो और िुर रेरा पे्र अनभुि करोरे।

रै कभरी िुम्ाररी भत्स्मना नहरी ंकरँूररी, न हरी कभरी िुम्ें िस्ण्डि करँूररी क्ोकंक िह रेरा िररीका 
नहरी ंहै। रैं दिन और राि अपना पे्र िुम्ारे हृिय रें उडे़ल रहरी हँ। रैं िुम्ाररी रािा हँ और साम्राज्री हँ। 
रझेु सिैि स्रर करो, क्ोकंक रैं िुम्ारे अत्ति सररीप हँ, िुम्ाररी बहुि हरी घवनष् एिं प्प्य मरत्र हँ। 
रझुसे कुछ भरी रि लछपाओ। अपनरी सरस्त आिश्यकिाओ ंकी पूर्ि के ललए रुझ पर वनभ्मर करो।

सिैि याि रखो कक िुर रेरे बचे् हो और रैं िुम्ाररी रािा हँ। िुम्ारे कारर कभरी भरी लज्ज्जि 
रहसूस नहरी ंकरँूररी। िुर जो कुछ भरी करो, रुझे स्रर करो, रैं िुम्ें सूय्म का िेजस्री प्काश िँूररी, 
िहरी हँसरी और खशुरी िँूररी, जजसे कोई भरी िुरसे िूर नहरी ंले जा सकिा। अपनरी हज़ार भलूो ंके बािजिू 
िुर रझेु पकडे़ रहो, स्रर करिे रहो। याि रखना रेरा कोई भरी बालक असफल नहरी ंहो सकिा। रुझे 
अपनरी सभरी योजनाएँ एिं स्प्न बिाओ, रैं सिैि िुम्ारे साथ हँ। रैं िुम्ें प्ार करिरी हँ और िुम्ाररी 
रक्ा करिरी हँ। 

रैं सचरचु िुम्ें बहुि अच्ा िेखना चाहिरी हँ, सिैैि प्सन्न एिं हँसरखु िेखना चाहिरी हँ। याि 
रखना रैं सभरी जरीिति सत्ाओ,ं रानि एिं पशु केे अतिःकरर रें वनिास करिरी हँ। जब कभरी िुर 
ककसरी के प्वि ियालु होिे हो िो सरझो रेरे प्वि ियालु हुए हो। िुर ससन्ध ुजैसे उिार बनो, वबना चूके 
रझेु याि करो और रैं क्ा चाहिरी हँ,यह जानने के ललए अपने हृिय रें प्िेश करो। याि रखना ,रुझसे 
कभरी झूठ रि बोलना। रैं िुम्ाररी पहँुच रें िह सब ला िँूररी, जो सुन्दर एिं उतृ्ष्ट है। सबके प्वि 
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सि्भ्ाि बनाए रखना और याि रखना, सभरी रेरे बालक हैं।

सहायिा के ललए सिैैि रुझे हरी पुकारो क्ोकंक रैं दिन-राि िुम्ारे साथ हँ। रेरे बचे्! यह सिैि 
याि रखना कक िुम्ारा जरीिन केिल िभरी उपयोररी एिं साथ्मक होिा है, जब िुर उसे भरिान ्की सेिा 
के ललये प्स्तुि कर िेिे हो।

रेरे बच्ो! 
हर सब एक हरी लक्ष्य की प्ाप्ति हेिु एक िूसरे से जडु़ रए हैंं, यह काय्म बहुि अकद्िरीय 

एिं नूिन है जजसे दिव्य कृपा ने सम्न्न करने के ललए हरें सौपंा है। रुझे आशा है कक िुर लोर 
असधकासधक इस काय्म की असाधारर रहत्ा को सरझोरे और उस अनुपर प्सन्निा का अपने अन्दर 
अनुभि करोरे जो इसके सम्न्न होेने के पचिाि ्िुम्ें अनुभि होररी। दिव्य शक्ति िुम्ारे साथ है, 
इसकी अनुभवूि को असधक से असधक रहसूस करो और बहुि सािधान रहो, कभरी धोखा िेने की 
कोजशश रि करना ।

िुर एक नूिन विश्व की संससत्धि के ललेए नूिन व्यक्तित्व उपलब्ध करो, उसको अपने अन्दर 
अनुभि करो, उसकी कारना करो और ििनुसार कर्म करो कक िुर एक नूिन विश्व के प्ाकट्य् के 
ललए यहा ँआए हो और िुर नूिन सत्ा हो और यह सब सम्ादिि करने के ललए रेरा आशरीिा्मि सिैि 
िुम्ारे साथ रहेरा ।

रेरे प्प्य बच्ो! 

िुम्ें रेरा पे्र, रेररी कृपा एिं आशरीिा्मि सिैि प्ाति है ककतिु यदि िुर उनें ठोस रूप रें अनुभि 
करना चाहिे हो िो िुम्ें अनुशाससि, सिक्म  एिं एकाग्र होना चाकहए और इससे भरी असधक जानने 
िालरी बाि यह है कक िुम्ें अपनरी वनम्न इच्ाओ ंकी संिुवष्ट एिं आिेरो-ं उदे्रो ंकी धकेल-पकेल एिं 
उनके प्कम्नो ंसे पे्ररि या प्भाविि नहरी ंहोना चाकहए ।

िुम्ें अपने जरीिन रें एक चयन करना चाकहए कक िुर अपनरी इच्ाओ ंकी वनरथ्मकिा िथा 
अवनयमरििा के साथ जरीना चाहिे हो या प्कृवि पर प्भतु्व पाना चाहिे हो। जरीिन के प्ते्क क्र रें 
िुम्ारे सारने एक चयन प्स्तुि है और िह है िुम्ाररी वनजरी िुवष्टयो ंएिं भरितृ्पा के बरीच। भरिान 
की संससत्धि के ललए ककए जा रहे काय्म रें िुम्ें वनर्मल सुख का अनुभि होरा, यह िुम्ाररी अपेक्ाओ ंसे 
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कहरी ंअसधक रहान होरा।

रैंने अपने जरीिन रें यह सरीखा है कक एक छोटा बालक भरी िुम्ें एक नयरी बाि ससखा सकिा 
है। इसललए कक िह एक िप्मर की भावँि है, जो िुम्ारे स्रूप को, (जैसेकक िुर हो) प्विवबस्म्बि 
करिा है। िह िुम्ें कुछ ऐसा बिा सकिा है, जो सत् नहरी ंहै, साथ हरी ऐसा भरी कुछ दिखा सकिा 
है, जो िुर नहरी ंजानिे। इस िरह िुर बहुि हि िक उसके द्ारा लाभ उठा सकिे हो और ककसरी 
अवनचु्क प्विकक्या के वबना एक सबक सरीख सकिे हो।

अपने जरीिन के प्ते्क रुहत््म रें रैंने यह अनुभि ककया है कक व्यक्ति सिैि कुछ नया सरीख 
सकिा है, कुछ नया जान सकिा है लेककन रैं कभरी भरी िूसरो ंकी धाररा या सलाह से बँधरी हुई नहरी ं
रहरी हँ क्ोकंक रैं जानिरी हँ कक सम्ूर्म विश्व रें रात्र एक हरी सिवोच् सत् है, जो सहरी ज्ान ससखा 
सकिा है और जजसे सरीखकर रनुष स्यं को रुति पािा है। यहरी िह पाठ है, जो रैं िुर सबके ललए 
चाहिरी हँ, अथा्मि ‘रुक्ति’ सभरी आसक्तियो ंसे, सरस्त अज्ान से, सरस्त प्विकक्याओ ंसे और हालािो ं
से, केिल एक हरी ित्व ‘सरप्मर’ उस परर दिव्य प्भ ुके प्वि, िुररें विद्यरान रहे।

कहन्दरी रूपातिरर ः विरला रुतिा
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श्रीराॅं का ितिव्य

रैं जानिरी हँ ‘रैं क्ा हँ’। िूसरे क्ा कहिे हैं, क्ा सोचिे हैं, 
इससे उस सच्ाई रें कोई फक्म  नहरी ंपड़िा, जो रैं अपने बारे रें 
जानिरी हँ। संसार की स्रीकृवि या अस्रीकृवि न िो उस 
िास्तविकिा को घटा सकिरी है, न बढ़ा सकिरी है। रैं जो कुछ 
हँ, रैं क्ा करिरी हंॅ,यह िास्ति रें अलर सिाल है और यह 
सिाल संसार की अपनरी रनः स्स्वियो ंएिं हालािो ंपर वनभ्मर 
करिा है क्ोकंक रझेु उनरी ंके राध्र से और उनरी ंके द्ारा 
काय्म करना है। रैं जानिरी हँ उस सत्िा की पररपूर्मिा को, 
जजसे अजभव्यति करने के ललए रैं काय्म कर रहरी हँ। लेककन, िह 
सत् विश्व जरीिन रें ककिना अजभव्यति हो सकेरा, यह स्यं 
विश्व जरीिन के प्यास और प्स्तवुि पर वनभ्मर करिा है।

जो चेिना, रैं इस पिनोन्खु प्िृवि िाले जरीिन रें उिारने का प्यत्न कर रहरी हँ विश्व को उसे 
ग्रहर करने और स्रीकार करने की क्रिा अपनानरी चाकहये, अन्यथा चाहे रैं ककिना हरी सिवोच् और 
अिश्यम्ािरी सत् यहा ंविकीर्म करने का यत्न करँू, िह पूर्मिया अव्यति रह जायरा यदि जरीिन की 
िि्मरान रनोिृवि उसे पहचानने और स्रीकार करने से इन्ार करिरी है, और वनचिय हरी यह सृवष्ट 
रंचरात्र भरी उससे लाभान्न्वि नहरी ंहो सकेररी ।

आप पूछ सकिे हैं कक यदि यह चेिना इिनरी सिवोच् है और यह सत् सि्मव्यापरी है िो क्ो ंिह 
स्यं इस संसार को अपनरी स्रीकृवि के ललए बाध् नहरी ंकर सकिा ? क्ा िह संसार के अिरोधक भाि 
को िोड़ नहरी ंसकिा अथिा उसकी अस्रीकृवियो ंको ग्रहरशरीलिा रें बिलने के ललए बाध् नहरी ंकर 
सकिा ? हा,ँ सच है, ऐसा नहरी ंहो सकिा क्ोकंक सृवष्ट का सृजन इस िररीके से नहरी ंहुआ है और न 
वििशिा से यह आरे बढ़री है और न इस पधिवि से इसने विकास ककया है। इस सृवष्ट और सृजन का रूल 
उिरर स्िन्त्रिा है। यह उसकी चेिना का स्िंत्र चुनाि है और यह स्िंत्रिा हरी उसके चररत्र का रलू 
स्भाि है। यदि संसार इस सिवोच् शक्ति से इन्ार करिा है, इस शे्ष् उपलन्ब्ध से रुँ ह रोड़िा है ,िो 
िह अपने स्िंत्र चुनाि के सुखि भाि रें हरी ऐसा करिा है। और यदि िह उस सत् को पहचानिा और 
उसकी उपलन्ब्ध की ओर रुड़िा है िो यह भरी उसके स्िंत्र चुनाि के आनन्द का परररार है। यदि इस 
विकार युति संसार को िुरति उस सच्ाई की ओर रुड़ने का आिेश िे दिया जािा, और सब कुछ 
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क्रो ंरें चरत्ार की िरह घदटि कर दिया जािा, िब इस सृवष्ट की रचना का कोई प्योजन नहरी ंथा। 
सृवष्ट रचना विकास का एक खेल है, एक यात्रा है, एक रवि है, जो सरय और अिकाश के द्ारा 
किर-किर अपने स्तरो ंपर आरे बढ़िरी है। यह ऐसरी वनरतिर प्कक्या है जो अपने स्ोि से िूर जािरी है 
और पुनः उसरी की ओर लौटिरी है। यहरी इस विश्व रचना का ससधिाति ि प्योजन है। सृवष्ट की इस 
रचना रें कोई वििशिा और बाध्िा नहरी ंहै। इसकी स्ाभाविक रवि रें ककसरी आिेश की रजबूररी 
नहरी ंहै, क्ोकंक ऐसरी लािरी हुई बाध्िा सृजन की रवि और लय को भंर कर िेररी िो भरी एक वििशिा 
है, एक बाध्िा है और िह है अपनरी वनजरी प्कृवि और स्भाि का अनिरि िबाि...आतिररक 
अपूर्मिा का सिि अहसास और यहरी िह चरीज़ है जो इस विश्व जरीिन की चेिना को इन िरार 
हेरा-फेररी ि पररिि्मनो ंसे होकर अपने रूल उिरर की ओर ले जािरी है। अब यह कहा जािा है कक 
भरिान की कृपा सब कुछ कर सकिरी है और उसे करना चाकहए, िो इस बाि का इससे असधक या 
कर कोई अथ्म नहरी ंकक यह कृपा इस िापसरी और पहचान को िरीव्र अभरीप्ा और रवि िेिरी है। 
भरिान की कृपा उन आधारो ंको चुनिरी है, जो संकल्पशरील हैं, सजर हैं और उसका सहयोर करिे 
हैं। िे लोर स्यं इस कृपा के अशं और भार बन जािे हैं। जजस सत् की स्ापना के ललए रैं काय्म कर 
रहरी हँ, िह पृथ्री पर अपने को धारर ि अजभव्यति करेरा क्ोकंक अतििः पृथ्री और सृवष्ट की यहरी 
अवनिाय्म वनयवि है। आप जानिे हैं कक िह वनयवि क्ा है ? िह है: दिव्य-जरीिन !
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श्रीराॅं के सने्दश

ककठन िति पृथ्री पर आिा है रनषु 
को वििश करने के ललए कक िह क्दु्र 
अहंकार से ऊपर उठे और प्काश 
एिर बल प्ाति करने के ललए 
भरिान की ओर उन्खु हो। रानिरीय 
प्ज्ा अज्ानजवनि होिरी है, ससफ्म  
भरिान हरी सब कुछ जानिे हैं।

रनुषो ंके रध् रहकर भरी 
अपने को एकाकी रहसूस करना हरी 
िह लचह्न है कक अब िुर अपने भरीिर 
भरिान की उपस्स्वि ढँूढने का 
प्यास करो। एक िति ऐसा आिा है 
जब जरीिन भरिान के साररीप् के 
वबना असह्य हो जािा है। ऐसे िति 

पूररी िरह अपने को भरिान को सौपं िो और िुर पुनः उनके प्काश रें उदिि हो उठोरे ।
ऐसा होिा है कक ककसरी एक रुहि्म रें सहसा 

कोई यह सोचने लरिा है कक िह यहा ँइस पृथ्री 
पर वबना कारर, वबना प्योजन के नहरी ंआया है; 
कक उसे कुछ करना है और िह ‘कुछ’ उसके 
अहंकार से परीफड़ि नहरी ंहै । इस क्र के पररचय 
का पहला प्श्न है कक रैं यहा ँक्ो ंहँ, ककस कारर 
हँ, रेरे जरीिन का क्ा अजभप्ाय है ?
रैं उस दिन की राह िेख रहरी हँ जब व्यिस्ा, 
अव्यिस्ा पर विजय पायेररी और सारनजस् 
पृथकिा का स्ाररी होरा। जो लोर िि्मरान सरय 
की इन वनम्न रविविसधयो ंसे रेरे साथ मरलकर लड़ 
रहे हैं, उनके साथ रेररी शक्ति और सहायिा सघन 
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रूप रें है । रैं उनसे यहरी चाहिरी हँ कक िे आश्वस्त ि दृढ़ रहें, सहन करें; सत् की विजय होररी ।

ओह ! िुर लोर कब जारोरे ?
इस ज़ड़िा को विस्च्न्न करोरे ?
अज्ान को अपने से िूर करोरे ?
इस दिव्य रोशनरी का स्पश्म पाकर 
सत् जरीिन रें डुबकी लराओरे ?

कब ? कब िह सौभाग्यशालरी और अद्िु दििस आएरा ? 
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श्रीरा ँके लचत्र: क्ा हो हराररी रनोिृसत्?

भारिरीय जरीिन रें अध्ात्म-भािना का जजस प्कार स्िः संचरर पाया जािा है िह एक अद्िु- 
उपलन्ब्ध है, जो और भरी विजशष्ट बन जािरी है, जब हर रुरु सामन्नध् के द्ारा जाररुक ज्ान और प्यास 
से इसरें प्िृत् होिे हैं।
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िब हर अपने प्प्यजन,आिरररीय और अधे्य-रार्मिश्मको ंकी िस्रीर रें न केिल आकष्मर, बल्ल्क 
उनकी जरीिति उपस्स्वि का अनुभि करिे हैं। श्रीरा ँकी िस्रीरो ंको अपने आस-पास रखिे हुए उनके 
बच्ो ंकी रनोिृसत् कैसरी हो इसके सबंध रें श्रीरा ँका अपने एक बालक(श्री अरविन्द-आश्र 
पास्ण्डचेररी के साधक) के साथ उपलब्ध िािा्मलाप हरें यह जाररुकिा प्िान करिा है। 
उनके कथानानुसार-‘प्ते्क की रनोिृसत् के अनुसार उसरें कुछ नयापन आ जािा है। िह प्विक्र 
बिलिा रहिा है। रैं कभरी एक सरान नहरी ंरहिरी। यह बहुि-सरी बािो ंपर वनभ्मर है। अपने प्ते्क 
लचत्र रें रैं हर एक के ललये जभन्न हँ और यह जभन्निा बहुि स्पष्ट होिरी है, क्ोकंक हर एक के ललये जो 
उलचि है रैं उसरी रुप रें उसे िरीखिरी हँ...,
सारान्यिः रेरे लचत्रो ंरें परर चेिना के असंख्य रुपो ंऔर अजभव्यक्ति की विजभन्न स्स्वियो ंके ककसरी 
एक रुप को शाश्वि काल के ललये सरय के घेरे रें बाधं ललया जािा है (श्रीराॅं अपना एक लचत्र दिखािरी 
हैं) िैश्व रा ंके असंख्य रुपो ंरें से एक रुप। अब यह िेखना िुम्ारा कार है कक ककस लचत्र रें रेरे ककस 
रुप की प्धानिा है अथा्मि ्जब िुर लचत्र िेखिे हो िो कौन-सा भाि िुम्ें ज्ािा आकर्षि करिा है।
िुम्ें इसका अनुभि कर इसे स्यं पाना होरा। रेरे प्ते्क लचत्र रें रेररी सत्ा का जभन्न पक् उजारर 
होिा है। उसरें एक परर सत्ा विद्यरान होिरी है। िह केिल कारज पर कोई लचत्र नहरी ंहोिा बल्ल्क 
जरीिति उपस्स्वि स्पन्दनशरील शक्ति, एक सत्ा या वनर्मरन है जजसे बाहर प्कट ककया रया है और 
जजसरें काय्म करने की रहान शक्ति हैं। श्रीरा ँकहना जाररी रखिरी हैं:
बहरहाल, यह रेरे अस्स्तत्व का एक भार है जो लचत्र रें ठोस रुप रें उिर आिा है, और िह भार अपने 
-आपको इस िरह प्कट करिा है कक स्यं लचत्र के द्ारा परर शक्ति काय्म करिरी है। इसका कारर 
यह है कक रेररी उपस्स्वि उसरें जरीिति होिरी है और रेरे अस्स्तत्व का एक भार उस लचत्र रें आविभू्मि 
होिा है।
यह उस व्यक्ति पर भरी वनभ्मर करिा है जजसे रैं लचत्र िेिरी हँ कक उस क्र उसे ककस चरीज की और क्ो ं
आिश्किा है, ये सभरी बािें बहुि रहत्व रखिरी हैं। इसरी कारर प्ते्क लचत्र रें सरान व्यक्तित्व अथिा 
पहलू प्कट नहरी ंहोिा क्ोकंक यह बहुि सरी बािो ंपर जैसे व्यक्ति की चेिना की अिस्ा,उसकी 
रनोिशा पर वनभ्मर करिा है। िस्तुिः यह हरेशा जभन्निा ललये होिा है। िुम्ारे ललये िह एक रुप को 
िशा्मिा है जब कक ककसरी िूसरे के ललये एकिर से जभन्न रुप को, जब कक लचत्र एक हरी होिा है।
एक बार एक साधक ने पूछा:
साधक: रा,ँ आपके फोटो रें क्ा चरीज होिरी है?

श्रीरा:ँ िुर पूछना क्ा चाहिे हो?
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साधक: िे ककस चरीज़ का संकेि िेिे या प्विवनसधत्व करिे हैं ? आपके फोटो रें क्ा होिा है?

श्रीरा ँिुर नहरी ंजानिे क्ा होिा है ?(श्रीराॅं रुसु्रािरी हैं) उसरें रैं होिरी हं। स्यं रैं उसके अिंर 
उपस्स्ि होिरी हँ ।

साधक: लेककन उसरें आप ककस रुप रें होिरी हैं?

श्रीरा:ँ प्ते्क रुप रें होिरी हँ । यह फोटो पर वनभ्मर करिा है। सचरुच यह बहुि साररी चरीज़ो पर वनभ्मर 
करिा है, क्ोकंक प्ते्क फोटो रें रैं जभन्न होिरी हं। व्यक्तियो ंकी प्कृवि के अनुसार रैं प्ते्क व्यक्ति 
को अपने व्यक्तित्व के ककसरी विशेष पहलू को िशा्मनेिाला लचत्र िेिरी हँ ।
प्ते्क क्र रैं जभन्न रुप, जभन्न रनोिृसत् का प्विवनसधत्व करिरी हँ और प्ते्क व्यक्ति के ललये रेरा रुप 
जभन्न-जभन्न होिा है। ककसरी भरी फोटो रें िह सबके ललये सरान नहरी ंहोिा।
उिाहरर के ललये,एक हरी लचत्र ककसरी के ललए करुरा का द्योिक हो सकिा है, िो िूसरे के ललये 
नरीरि-वनचिलिा और पूर्म अचंचलिा का या फफर ककसरी िरीसरे के ललये उसरें अपार कृपा, पे्र ,िैश्व 
सत् का पुट हो सकिा है,या फफर कोई उसरें शाश्वि, अनति चेिना या दिव्य राधयु्म की झाकंी पा 
सकिा है और इस िरह एक हरी लचत्र रें रेरे अन्य अनेक रुपो ंकी झाकंी व्यक्तियो ंको मरल सकिरी है। 
प्ते्क व्यक्ति के साथ िह जभन्न रुप ग्रहर कर सकिा है प्ते्क क्र। 
अपने एक विशेष लचत्र के बारे रें उनका कथन प्स्तुि है।

लचत्रः आराधना और प्रार

श्रीरा:ँ यह क्ा है ?
श्रीराॅं! यह आपका एक लचत्र है।
आह!रेरा एक लचत्र ? क्ा िुर इस पर रेरे हस्ताक्र चाहिे हो?
जरी हा ँश्रीराॅं, लेककन आप इस लचत्र रें ककसे और क्ो ंप्रार कर रहरी हैं ? 
क्ा िुर यह नहरी िेख पािे कक रैं सत् को नरस्ार कर रहरी हँ ? यह रहत्िपूर्म रुद्रा है, यह 
आराधना और विनय की िृसत् है। रैं धरीरज के साथ उस दिन की राह िेख रहरी हँ जब सत् हरी हरारा 
एकरात्र पथ प्िश्मक होरा। यह िृसत् बहुि आिश्यक है। अरर धरिरी चाहिरी है कक दिव्य सत् यहाँ
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पर पूररी िरह प्विवष्ि हो िो उसे यह िृसत् अपनानरी होररी। यहरी एकरात्र चरीज़ है जो पृथ्री की रक्ा 
कर सकिरी है।
इस िृसत् रें रहना और ऊपर की ओर अभरीप्ा करना। पृथ्री को इस िृसत् के साथ सत् के आरे नरन 
करना सरीखना चाकहये। यह आराधना भरी है और प्रवि भरी, यहरी िह चरीज है जो उसे सरीखनरी 
चाकहये। इसका अथ्म और भरी बहुि कुछ है। यह बहुि रहररी और उच् िस्त ुहै।
ककसरी ने श्रीराॅं को एक सज्जन को नरस्ार का उत्र िेिे हुए िेखा िो आचिय्म रें पड़ रया कक श्रीराॅं 
एक साधारर रनुष को नरस्ार कैसे कर रहरी हैं। िह श्रीराॅं से पूछ हरी बैठा। उनोनें उत्र दिया, “रैं 
उसे नहरी,ंउसरें स्स्ि परर ्पुरुष को नरस्ार कर रहरी थरी।”
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श्रीराँ

(कृिज्िा-ज्ापन)
 
सन ्1926 रें श्री अरविन्द ने अपनरी आराररी साधना की संससत्धि और उसे शरीघ्र सम्न्न करने हेिु पूर्म 
एकातििास ले ललया था। अब श्रीराॅं का काय्मभार इिना विविध, विस्तृि एिं व्यापक हो रया था कक 
ककसरी िैिरी शक्ति का प्काश एिं पे्ररा हरी उसे संपन्न कर सकिे थे, और रा ँिो स्यं इस िैिरी शक्ति 
की केन्द्र थरी।ं उनोनें वनरतिर हर अल्पज्, दं्द्परीफड़ि अहंग्रस्त बालको ंको अपना ललया और अपनरी 
हर जशक्ा को स्यं प्रार बनकर हरें आश्वस्त ककया कक हर जानें, सरीखें, सरझें ि ग्रहर करें और 
जरीिन के सचे् लक्ष्य की ओर अग्रसर हो।ं हर वनम्न सारान्य प्कृवि की अभ्स्त जकड़नो ंसे कैसे छूटें 
और उच्िर चेिना की कक्याओ ंको अपने इस भौविक िेह, रन, प्ार के हर लघु-िृहि कोष रें ग्रहर 
करें। िे कौन सरी विसधया ँएिं प्राललया ँहैं जजनको अपनाकर इस रहत्र उदे्श्य की प्ाप्ति होररी। यहरी 
अवििलु्मभ प्यास रा ँने प्विक्र ककया, अथक रहकर ककया। िे ललखिरी हैं :
“रनुष शररीर ग्रहर करिे हैं,नहरी ंजानिे क्ो ंककया ?
सारा जरीिन उसरें व्यिरीि करिे हैं, और िे नहरी ंजानिे क्ो ंवबिाया?
फफर उनका शररीर छूट जािा है और िे नहरी ंजानिे क्ो ंछूटा ?”
और इस प्कक्या को िे बारम्बार जन्ातिरो ंिक िहुरािे जािे हैं, अवनश्चिि काल िक वबना जाने, वबना 
अपने से पूछे, और फफर ककसरी रूहत््म रें उनकी अिंरा्मत्मा उनसे पूछिरी है “आखखर कब िक? जरीिन के 
रहत्र प्योजन को पूरा करने के ललए िुर यहा ँहो, अपना अिसर रि चूको”। ककतिु कई जन्ो ंकी 
व्यथ्मिा के बाि यह पहला जन्’ उसे प्ाति होिा है, यहरी नि जन् है।अज्ान की यह व्यथ्मिा, रानि 
जरीिन की यह वनष्प्रयोजनिा, श्रीराॅं को रंजरू नहरी ंथरी। इसरें सने्दह नहरी ंकक जरीिन के इस प्योजन 
की ररररा पहचानना सहज नहरी।ं इसललए रा ँआई थरी,ं उनोनें शररीर के रुर-िोष िहन ककए थे और 
प्विपल हरें ससखाया था, “पसन्द- नापसन्द और प्ाथमरकिा के आधार पर जरीिन के उदे्श्य का 
वनर्मय रि करो, एक उतृ्ष्ट संकल्प, एक िृहत्र उदे्श्य के ललए चुनाि करो और उसकी राह रें आने 
िाले बाधक ित्वो,ं सुझािो,ं प्भािो ंएिं िरुाग्रहो ंका बहािरुरी से बकहष्कार करो, उनें रासे्त से हटा िो। 
रैं सिैि िुम्ारे इस चयन के अजभयान रें िुम्ारे साथ हँ, वनराशा को अपनरी सत्ा रें स्ान रि िेना।”
श्रीराॅं के काय्म की यहरी विसध थरी। रानि सत्ा के सभरी अधं अशंभारो ंको, जफड़ि अभ्ासो ंको, 
उसकी अज्ान जवनि हठधरसी से वनर्रि अिरोधो ंको अपनरी अतिदृ्मवष्ट के प्काश रें िेखना, परखना, 
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और उनके अनुसार कक्या करना। िे अनति धैय्म, क्रिा, करुरा एिं दिव्य ज्ान की असधष्टात्ररी िैिरी 
शक्ति थरी।ं
हरारे अनति जन्ो ंकी अजभलाषा के फलस्रुप िे हर अबोध रानिो ंके बरीच आईं थरी,ं अतिर की 
िरीध्मकालरीन पुकार के फलस्रुप हरने उनका िश्मन, स्पश्म एिं सामन्नध् पाया। हर उनके सचे् िरीर 
बालक बनें, संघष्म करने हेिु सैवनक बनें, उनकी दिव्य िाररी को सुनें और उनके आिेश का पालन करें, 
उनका अक्य पे्र हरारे साथ है। उनकी िात्सल्यरयरी रोि रें हरारा स्ान सिैि सुरक्क्ि है।
‘Love in her was the wider than the universe’

यौिन की पररभाषा
हर कह सकिे हैं कक यौिन है: सिि विकास और अविस्च्न्न प्रवि।
ये है क्रिाओ ंका, सम्ािनाओ ंका विकास, कर्म के्त्र का विकास और चेिना 
का प्सार और सरस्त ब्ोरो ंको जानने-जाचँने का वनरंिर प्यास।
ककसरी ने रझुसे कहाः‘िो रनषु जब बढ़ना बन्द कर िेिा है िो िह जिान नहरी ं
रह जािा ?’
रैने कहाः ‘स्पष्ट हरी, रैं यह नहरी ंसोचिरी कक रनुष सिा हरी बढ़िा रहिा है,परतिु 
रनषु केिल भौविक रुप के अविररति िूसरे प्कार से भरी िो िर्धिि हो सकिा 
है।

-श्री रािृिाररी-प्श्न-उत्र-1956 पृ.24
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सब बंधनो ंसे रुति हो जाओ
 

यदि िुम्ारा उदे्श्य 
आत्मा के स्ािन्र्य रें स्िंत्र 
होना है िो िुम्ें सभरी प्कार के 
बन्धनो ंसे छुटकारा पाना 
चाकहये, िे बन्धन जो िुम्ाररी 
आतिररक सत्ा का सत् नहरी ंहैं 
बस अिचेिन की आििो,ंऔर 
अभ्ासो ंसे आिे हैं। यदि िुर 
स्यं को पूर्मिया, सि्मथा एिं 
वनश्चिि िौर पर भरिान को 
सरर्पि करना चाहिे हो िो 
िुम्ें यह प्यास पूर्म वनष्ा से 
करना चाकहये। िुर स्यं को 
यहाॅं-िहॉं से टुकड़ो रें बंधा हुआ 
रि छोड़ो।

 जब िुर योर-पथ पर 
आिे हो, िुम्ें अपनरी सरग्र 
आतिररक संरचना को और 

अपने प्ाजरक ढाचें को लछन्न-जभन्न कर िेना चाकहए। िुम्ें इस बाि के ललये िैयार रहना चाकहये 
कक िुमे् कुछ भरी सहारा नहरी ंचाकहए, ससिाय िुम्ाररी अपनरी आस्ा एिं आत्मविश्वास के । 
िुम्ें अपने अिरीि को भलू जाना होरा और इसे अपनरी चेिना से पूररी िरह िोड़कर वनकाल 
फें कना होरा और हर प्कार के बन्धनो ंसे रुति एक नि जन् लेना होरा। िुर यह रि सोचो 
कक िुर क्ा थे, िरन यह सोचो कक क्ा बनने की अभरीप्ा करिे हो। िहरी बनो जो िुर 
काया्मन्न्वि करना चाहिे हो। अपने रृि अिरीि  से रँुह रोड़ लो और सरीधे एकाग्र होकर भविष 
की ओर िेखो, िुम्ारा धर्म, िेश, पररिार िहॉं उपस्स्ि है और िह भरिान हैं।
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त्त्रयुररी जरी के वनधन की खबर साझँा की 
िो रुझे वबजलरी का झटका-सा लरा! और फफर रि एक िशक रें उनके साथ वबिाए पल स्वृि के 
लचत्रपट पर सजरीि हो रए...

जलुाई 2009 रें सावित्ररी पर शोध करिे सरय पहलरी बार दिल्री आश्र जाना हुआ और 
िहरी ंइस सहृिय रहात्मा के िश्मन हुए। उस पहलरी रुलाकाि का अवंिर िाक् उनोनें इस प्कार 
कहाः श्रीअरविन्द िुरसे भरी साधना करिाकर छोड़ेंरे!

उनें रैंने शुरु से हरी चाचाजरी कहा, बाि रें अररीर फकीर जौहर साहब के साथ उनके संबधो ंकी 
रहराई को भरी जाना। 184 नम्बर के उनके कररे रें 2013 रें एक दिन बहुि भािुक होकर उनोनें 
रझेु अगें्रजरी रें रािृिाररी के सभरी खंड उपहार स्रुप भेंट कर दिए। चाचाजरी को जब भरी िेखा, 
कर्मधारा के ललए ललखिे या प्फूररीफडरं करिे िेखा।

उनरी ंकी पे्ररा से जनू 2011 से 2016 िक कर्मधारा के लरभर हर अकं रें रेरे लेख छपे। 
सािररी,सरलिा और साधना की िरलिा से भरे हुए इस आिररी का स्पश्म जजसने भरी पाया, िह उनें 
भलुा न पाया।

उनके पास आिररी को परखने की रहररी दृवष्ट थरी  और अपनरी रधरु आिाज  और धरीररी 
रुसु्राहट रें िे बड़री से बड़री बाि कह िेिे थे।

त्त्रयुररीनारायर जरीः  संस्रर
सालो ं पहले रहसुिा  रािं के 

आिररी ने केिार-बद्ररी की यात्रा की थरी। 
उन दिनो ं जब पैिल यात्रा होिरी थरी िब 
यात्ररी पहले त्त्रयुररी नारायर (भरिान 
जशि पाि्मिरी की वििाह- स्लरी जहा ँिरीन 
युरो ं से उनके वििाह की धनूरी जल रहरी 
है) जािे थे। रहसुिा रािँ के उस ककसान 
ने यात्रा से लौटकर अपने बडे़ बेटे का 
नार केिारनाथ रखा और छोटे का नार 
त्त्रयुररीनारायर ! के वनत् धार  के िासरी  
हो रये...
जब रारोदिया जरी ने 20 ससिम्बर को 
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दिल्री आश्र के ललए त्त्रयुररी जरी का रहत्त्व आप इस बाि से हरी सरझ सकिे है कक 2016 रें उनके 
आश्र छोड़िे हरी श्रीअरविन्द कर्मधारा का केिल एक अकं वनकला (हाड्मकापरी रें) और ित्पचिाि 
पत्त्रका ऑन लाइन हो रई।

त्त्रयुररी जरी का एक बड़ा योरिान उनकी ककिाबें हैं। श्री रा ँके 17 volumes का सार उनोनें 
एक नया अजभयान पुस्तक रें उंॅडेल दिया। पूर्मयोर के सहरी स्रुप को उनोनें भारिि जरीिन पुस्तक 
रें सारने रखा है और श्रीअरविन्द के संिेश को लोकरानस िक पहँुचाने िाले कुछ प्रुख साधको ंकी 
जरीिनरी उनोनें अपनरी पुस्तक ‘भारिि जरीिन की ओर’ रें वपरोयरी है।

ककसरी आिररी को याि  करने का सबसे अच्ा िररीका उसके कार को आरे बढ़ाने रें सहयोर 
करना है।

हर सबको सरय-सरय पर ररीिा रहसुिा साधनालयो ंकी ओर भरी िेखना चाकहए। दिल्री हो, 
हररद्ार हो या बद्ररीनाथ हो, हर जरह आलरीशान होटलो ंऔर आलरीशान आश्रो ं के बरीच अिंर करना 
रुस्श्कल होिा जा रहा है, त्त्रयुररी जरी जैसे लोर इस अिंराल रें अतिर पैिा करिे हैं। सािर स्रर।

चरर ससहं केिारखंडरी,जोशरीरठ
पृष्. 64
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श्री त्त्रयुररी नारायर जरी ः स्वृियाँ

त्त्रयुररी जरी का जन् 16 अकू्टबर 1932 को भारि के हृिय स्ल रध्प्िेश रें ररीिा के पास 
विन्धाचल की िराई रें एक छोटे से रािँ रहसुिा रें हुआ, जजसको अब श्रीअरविन्द ग्रार के नार से 
भरी जाना जािा है।

त्त्रयुररी जरी ने युिा अिस्ा रें हरी अपने अग्रज-भािा के सामन्नध् रें श्रीरा ँऔर श्रीअरविन्द के 
रार्म पर किर रखा और जरीिनपय्मति उसरी रार्म रें अग्रसर रह कर अपने साथ के्त्र के लोरो ंको इस 
पथ पर चलाने के ललए पे्ररा स्ोि रहे एिं उनका रार्मिश्मन भरी  ककया ।

त्त्रयुररी जरी ने अपने जरीिन काल के लरभर 26 िष्म श्रीअरविन्द आश्र दिल्री शाखा रें 
व्यिरीि ककये। उनका दिल्री आश्र, से पहला संपक्म  सन 1971 को श्रीअरविन्द कर्मधारा के राध्र 
से हुआ। यह पत्त्रका अपने प्काशन के प्ारंभ से हरी इनके पास आनरी शुरु हो रई। शनै: शनै: इस 
पत्त्रका से उनका जडु़ाि इस स्तर िक पहँुचा कक िो पहले िो पत्त्रका के संपािक रंडल रें रहे, फफर 
स्यं उनोनें संपािक के रुप रें इसका काय्मभार भरी संभाला। ककतिु सरलिा से ओि-प्ोि त्त्रयुररी जरी 
अपनरी ंएक पुस्तक रें ललखिे हैं: ‘रैं विद्ान और लेखक नहरी ंहँ और न इसके ललए रुझ रें कोई योग्यिा 
और क्रिा हरी है, लेककन फफर भरी भरिान ने रुझ जैसे रूख्म और अनाड़री से संपािक का कार ललया। 
यहरी उसके कौिुक का रहस् है। ककसरी अनजान और अबूझ व्यक्ति को इस िरह के काय्म सौपं िेना 
जो उसकी पहँुच और  िश का न हो, फफर उसके कारनारो ंको िेखकर हँसना-लचढ़ाना और रजा लेना 
उस चिुर खखलाड़री के कक्या-कलाप हैं।’

दिल्री आश्र के संस्ापक श्री सुरेन्द्र नाथ जौहर ‘चाचाजरी’ ने भरी त्त्रयुररी जरी की कहन्दरी भाषा 
रें पकड़ को जल्री हरी सरझ ललया था एिं उनसे कहन्दरी लेखन का काय्म करिाया।

सन ्1983-84 रें त्त्रयुररी जरी ररीरास्म्बका रें प्जशक्र के ससलससले रें एक िष्म के ललये दिल्री 
आश्र आए थे, िे ललखिे हैं यद्यवप रैं ररीरास्म्बका रें कुछ विशेष सरीख िो नहरी ंपाया, हा,ँ चाचाजरी के 
सतं्सर का अपूि्म अिसर जरुर मरला। इस िौरान चाचाजरी उनसे संस्रर कहावनया ँआदि फडके्टट कर 
के ललखिािे थे।

चररिास चोर, संररीि,ऋवष अलाउद्रीन खा,ँजनरल रैनेजर आदि कई कहावनयो ंका सृजन 
इसरी काल रें हुआ। चाचाजरी ने ‘रेररी रा’ँ पुस्तक भरी उनसे हरी पूररी करिाई, िथा रैं और रेररी जन्भमूर  
संशोसधि लेखरालाओ ंका प्काशन करिाया।

त्त्रयुररी जरी ने संपािकीय काय्म के अलािा आश्र रें SABDA का पूर्मकाललक काय्मभार भरी 
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25 िषवो िक बखबूरी संभाला, िहा ँउनकी उपस्स्वि इिनरी स्ाई और जरीिति थरी कक आज भरी िहा ँ
आने िाले उनको याि करिे हैं। 

त्त्रयुररी जरी विनम्र स्भाि एंि सहज सरल व्यक्तित्व के धनरी थे, श्रीअरविन्द पर उनें अटूट 
श्धिा एिं विश्वास था, एक बचे् की िरह वनश्च्ल भाि से सिैि उनरी ंके काय्म रें लरे रहना चाहिे थे। 
उनके द्ारा रलचि पुस्तक ‘भारिि जरीिन’ रें िे ललखिे हैं, “अपनरी साररी कमरयो ंके बािजिू ककठनिर 
राने जाने िाले श्रीअरविन्द योर से रैं कैसे जडु़ रया पिा नहरी।ं यह बाि िो बहुि साफ है कक यह 
चुनाि रेरा नहरी ंऊपर िाले का था।भरिान के इस खेल को सरझ पाना रानि बुत्धि के सि्मथा परे है। 
कभरी-कभरी भरिान के काय्म भरी रानि बुत्धि को उले्-पुले् लरिे हैं। कुछ इस िरह की बाि रेरे साथ 
भरी घदटि हुई, अनजाने रें हरी रैं ईश्वर के जाल रें फंस रया, ऐसा फंसा कक वनरतिर उलझिा हरी रया। 
उसके िाने बानें का कहरी ंओर न छोर”।

पहलरी घटना

दि. 5.2.1960 की शार को रािँ के सू्ल रें अचानक से आर लर रई। हल्ा होिे हरी रािँ 
के लोर पानरी की बाल्ल्या ँऔर सरीढ़री ले कर िौडे़ और ककसरी प्कार आर पर काबू पा ललया। पर सू्ल 
की आर बुझिे हरी िो फलाांर हरी िूररी पर बने त्त्रयुररी जरी के  पररिार के खपरैल के रकानो ंरें आर 
लर रई। रािँ के लोर जब िक उसे बुझा पािे कक िूसरे रकानो ंरें आर लर जािरी। राि िक ककसरी 
प्कार िह शाति हुई, लेककन सूयवोिय होिे हरी रकानो ंके बाहर भरीिर  सि्मत्र आर लरने का ससलससला 
फफर शुरु हो रया। प्ते्क आधे घणे् रें कहरी ंन कहरी ंआर लर जािरी और सैकड़ो ंलोर जो िहा ँ
इकटे् हो रये थे,उसे बुझा िेिे। िे आरे ललखिे हैं कक हरारे पररिार का संम्बन्ध श्रीराॅं से जडु़ चुका 
था, इसललये प्ते्क कररे रें रािा जरी के कलेण्डर लरा दिये रये। आर लरने और बुझाने का यह 
ससलससला लरािार साि दिनो ंिक इसरी प्कार चलिा रहा। पुलरीस का घर के चारो ंओर पहरा लरा 
रहिा लेककन आर लरने के रहस् का कोई पिा नहरी ंचल पाया। हर लोर  प्विदिन s.o.s. टेलरीग्रार  
रा ँके पास भेजिे रहे। पिा चला कक श्रीरा ँके प्धान सलचि श्री नललनरी काति रुति ने इन टेलरीग्रारो ं
को रा ँके पास ले जाकर पढ़ा। रा ँने अपने भरीिर झाकंा और बिाया: ‘There is one person 
in  that family who is serving the medium of Asuric forces, locate him 
and isolate him immediately’ यह कहकर उनोनें हस्तके्प ककया और सने्दश मरलिे हरी दि. 
13.2.1960 को आर लरनरी बन्द हो रई। पुललस, ओझा,िातं्त्रक और असधकाररी  सभरी भौचके्क रह 
रये।
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िूसररी घटना

घटना 1995-96  के भयंकर अकाल की है। इन िो िषथों रें ररीिा संभार रें िषा्म न होने के 
कारर भयंकर अकाल पड़ा था। हजारो ंजानिर और पक्री भखू प्ास से िड़प-िड़प कर रारे रये थे।

इनोनें अपने खेि रें बने कँुए को रहरा कर ललया, कँुए रें नरीचे पानरी आ रया। फफर रेहं के 
एक िाने जररीन रें राड़ कर उसकी ससंचाई की। यह रािँ रें अकेला खेि था जहा ँबाल्री से सरीचं-सरीचं 
कर रेहँ के पौधे एक एकड़ रें उराये रये थे। पशु-पक्क्यो ंि रनुषो ंके अविररति कीडे़-रकौडे़ भरी िो 
भखेू थे। अिएि एक राि को उनोनें पूरे खेि को खाकर पूरा साफ कर डाला। अब क्ा करिे ? िब 
उनोनें अपनरी िेघेलरी भाषा रें रा ँको पोस् काड्म रें एक लचट्ठ्री ललखरी जजसरें उस भंयकर अकाल 
के साथ अपनरी उजड़री खेिरी का हाल ललखा। और रा ँके हस्तके्प की प्ाथ्मना की थरी। एक सतिाह 
के भरीिर हरी श्रीराॅं का आशरीिा्मि पुष्प आ रया। आशा बँधरी पर घर रें बरीज नहरी ंथा, इसललये सोने 
के भाि बाजार से 10 ककलो ंरेहँ खररीि कर उसरें रा ँके प्साि को मरला दिया रया फफर पहले की 
िरह हरी पुनः िाने-िाने को खेि रें राड़ दिया रया। िाने िेजरी से उरे और 15 दिन के भरीिर खेि पूरा 
हरा-भरा हो रया, लेककन यह क्ा! अबकी बार कीड़ो ंने भरी पौधो ंको नहरी ंछुआ। इस (बम्र क्ापंॅ) 
को िेखने के ललए  पूरे जजले के सैकड़ो ंलोर प्विदिन आने लरे। जबलपुर कृवष विश्वविद्ययालय के 
िाइसचासंलर अपने शोधकिा्मओ ंको लेकर पहँुच रये और औसि से बड़री बाललयो ंकी िस्रीरें लेने की 
होड़ लर रई। उस एक एकड़ के खेि रें इिना अनाज हुआ कक कोठे भर रये और पूरे रािँ के ककसानो ं 
को बोने के ललए बरीज वििररि ककये रए।

िूसरे िष्म भरी उिना हरी भयंकर अकाल था क्ोकंक िषा्म फफर नहरी ंहुई थरी। लेककन अबकी बार 
पूरा रािँ इसका सारना करने के ललए पूररी िरह से िैयार था। सभरी ने सब्बल-हथौडो ंसे अपने कँुए 
रहरे कर डाले और निम्बर का रहरीना आिे हरी सभरी ने उसरी प्कार अपने-अपने खेिो ंरें रा ँकी उपज 
से प्ाति बरीज बो दिए।
रािँ के सभरी खेिो ंरें िैसरी हरी बम्र क्ॉप उररी और पैिािार को िेख कर आस-पास के लोर हिप्भ 
रह रये । इस प्कार भरििरी की कृपा को िेख कर इस रािँ को हररि क्ावंि का स्ोि रान ललया रया 
और उसका नार रध् प्िेश के नके् रें एक आचिय्म के रुप रें ललख दिया रया।
इस िरह की कृपाएँ त्त्रयोररी जरी के जरीिन रेंं  बरसिरी रहरी ंऔर उनके रन को श्रीरा ँके साथ अटूट 
बंधन रें बाधँिरी रईं। िे जरीिन पय्मति उनके काय्म रें लरे रहे, यहा ँिक कक अपनरी अवंिर घड़री रें भरी 
रानो ंउनकी हर श्वासं रा ँको पुकारिरी रहरी। उनकी रंभरीर अस्स्थिा का सराचार पा कर रैं दिल्री 
आश्र से चल पड़ा। चलिे सरय िारा िरी ने उनके ललए श्रीराॅं के आशरीिा्मि पुष्प दिए। रैं िहा ँ
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पहँुचा,रुझे िेख कर उनके रुख पर स्स्ि रुस्ान लछटक पड़री। रैंने आशरीिा्मि पुष्प िेिे हुए उनें 
नम्स्ार ककया। त्त्रयोररी जरी ने श्रीरा ँके आशरीिा्मि पुष्प हाथो ंरेे ंललए, उनें रस्तक से लराया और 
लचर-वनद्रा रें सो रये जैसे इसरी प्िरीक्ा रें जरे थे। 
श्रीरा ँके इस सरर्पि बालक को प्ूर्म आिंररकिा के साथ हरारा नरन!

श्री प्काश िरा्म

युिा-रुख से
नरस्ार! रैं सपना हँ। रुझे यहा ँश्री अरविन्द आश्र दिल्री शाखा रें आए लरभर साि रहरीने 
हो रए हैं। रैं  यहा ँप्जशक्ाथसी बन कर आई थरी,रेरा विभार (Department)  हस्त कारज 
वनरा्मर कला  था, रैंने अपने विभार से बहुि कुछ सरीखा। रैं अभरी काया्मलय का काय्म  सरीख रहरी 
हँ। जब रैं  इस आश्र रें आयरी थरी, िो प्थर  दिन रुझे ऐसा लरा कक रैं यहा ँनहरी ंरहँररी। फफर 
धरीरे-धरीरे यहा ँरहकर रेरे अन्दर बिलाि आने लरे। रेररी सोच बिलने लररी। इन छः रहरीनो ंरें 
बहुि सारे उिार-चढाि आए, जजससे रुझे यहा ँरहना कभरी अच्ा लरिा और कभरी नहरी।ं रैं 
आप सभरी लोरो ंके सारने अपने रन की एक बाि कहना चाहिरी हँ, जो रैंने यहा ँरहकर अनुभि 
की । रैं यहा ँजब भरी िःुखरी होिरी हँ, िो िूसरे दिन हरी रुझे अपनरी सरस्ा का सराधान मरल 
जािा है, कभरी Meditation Hall (ध्ानकक्) रें, िो कभरी श्रीरा ँकी ककिाब को पढ़कर। 
यहा ँरहकर रैंने अपने अन्दर की बहुि-सरी बुररी आििो ंको बिला है और अभरी भरी प्विदिन कुछ 
न कुछ नया सरीखिरी रहिरी हँ। रुझे यहा ँका िािािरर, अनुशासन, सरय-प्बन्धन और शान्ति 
बहुि अच्छी लरिरी है और रैं सभरी को धन्यिाि कहना चाहिरी हँ, अच्छी बािें ससखाने के ललए 
और अच्ा रार्म दिखाने के ललए।

                           -धन्यिाि
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आश्र की रविविसधयाँ

13 अरस्त 2019-फकीर कुटरीर स्ल पर निवनर्रि हिन-कुण्ड का उिघाटन। इस दिन 
चाचा जरी ( श्री सुरेद्रनाथ जौहर ) के जन्-दििस के उपलक्ष्य रें ‘ि रिस्म सू्ल’ के विद्यार्थयो ंने 
चाचाजरी की स्वृि रें काय्मक्र प्स्तुि ककया। 

14 अरस्त 2019 - ‘ि रिस्म सू्ल’ के विद्यार्थयो ंरेंे श्रीअरविन्द का जन्दिन रनाया 
रया। उसरी दिन विद्यालय की िार्षक पत्त्रका ‘ निचेिना’ का विरोचन िारा िरीिरी द्ारा ककया रया।

15 अरस्त 2019 (िश्मन दििस )- श्रीअरविन्द का जन्दििस रनािे हुए आश्र के यिुा 
िर्म ने ‘हालॅ आॉफ’ गे्रस रे ‘रंराििरर’ नाटक प्स्तुि ककया।

संध्ा सरय परेड के पचिाि सरासध-स्ल से आरंभ करिे हुए आश्र रें िरीप जलाए रए। 
ध्ान कक् नें वनयमरि ध्ान के बाि िारा िरीिरी द्ारा श्रीअरविन्द की िाररी का पाठ ककया रया।़
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2 ससिम्बर 2019 चाचाजरी 
की पुण्य वित्थ पर फकीर कुटरीर -स्ल  
पर हिन ककया रया िथा  चाचाजरी को 
श्धंिाजलल िरी रई। 

28 ससिम्बर- श्रीअरविन्द 
आश्र (किल्री शाखा ) द्ारा आयोजजि 
व्यािसाप्यक प्जशक्र योजना के अतिर्मि 
जजन प्जशक्ार्थयो ंने अपना छः राससक 

प्जशक्र सफलिा पूि्मक सराति ककया ,उनें आश्र ध्ान-कक् रें आिरररीय िारा िरीिरी ने प्रार-
पत्र प्िान ककए। प्रार-पत्र वििरर के पचिाि प्जशक्ार्थयो ंने आश्र  रें अपने  छः राससक 
वनिासकालरीन अनुभि सुनाए जो संिोषजनक पाए रए।

ित्पचिाि िारा िरीिरी  िथा  िररष् प्जशक्क श्री भल्ा जरी ने अपने  से्ह ससति शब्दो ंद्ारा 
प्जशक्ार्थयो ंका उत्साह िध्मन करिे हुए उनें अपनरी शुभ कारनाएँ िरी ं। 
अकू्टबर रास रें अखखल भारिरीय स्तर पर 
आश्र द्ारा विविध विद्यालयो ंसे आए 
अध्ापको ं (प्वि विद्यालय िो अध्ापक 
) के  ललए श्री रा ँके द्ारा वनिदेजशि  
शाररीररक-जशक्ा प्रालरी पर आधाररि 
एक सतिाह काय्म जशविर का आयोजन 
ककया रया। इस जशविर रें भार लेने िाले  
जशक्को ंको शाररीररक जशक्ा-प्रालरी 
के सैधिान्तिक िथा प्ायोमरक िोनो ंहरी 
पक्ो ंसे  अिरि कराया रया। जशविर-सरापन के सरय  प्ते्क विद्यालय के प्विवनसध जशक्को ंरें 
15000/- रूल्य  की खेल सारग्ररी वनःशु्ल्क वििररि की रई।

बरी0 एर0 एस0( बाडँरी राइण्ड स्स्पररट) के अतिर्मि श्रीअरविन्द आश्र (दिल्री शाखा) द्ारा 
नैनरीिाल स्स्ि आश्र िन-वनिास रें प्वि िष्म आर्थक दृवष्ट से वपछडे़ बच्ो ंके ललए जशविर आयोजजि 
ककेए जािे हैं जजसरें उनें टट्रैककंर ,ररिर क्ासॅसंर, पि्मिारोहर और रैल््ल ंर के शाररीररक प्जशक्र एिं 
योर िथा ध्ान अभ्ास की सुविधा उपलब्ध कराई जािरी है। साि दिन के इस जशविर 
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रें भार लेने िाले बच्ो ंके आने-जाने एिं खाने-परीने का पूरा खच्म आश्र िहन करिा हैं। शाररीररक 
प्जशक्र के साथ हरी बच्ो ंको शैक्क्क रूल्यो ंसे भरी पररलचि कराया जािा हैं। इन जशविरो ंके 
आयोजन के रूल रें आश्र का उदे्श्य इन बच्ो ंके शाररीररक ,रानससक विकास के साथ-साथ उनकी 
चेिना के उत्ष्म का प्यास करना है।
30 अकू्टबर से 1 निम्बर, 2019

आश्र पं्ारल रें लरभर एक सौ बौधि जभक्कुो ंके सरूह द्ारा सरिेि स्र रें रंत्रोच्ारर 
ककया रया।
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